珍珠球竞赛规则
第一章 比赛
1 定义
1.1 每场珍珠球比赛由两个队参加，每队上场7名队员。
1.2 水区内双方各有4名队员负责进攻或防守。进攻者可将球向任何方向传、拍、滚、运，目的是向抄网投球并得分。防守者阻止对方获得球并得分。
1.3 每队有1名持抄网的队员在得分区内活动，用抄网试图抄中本方水区队员投射来的球（珍珠）。
1.4 封锁区内有2名持球拍的防守队员，用球拍封挡、拦截由水区进攻队员向得分区投射的球，以阻止进攻队得分。
1.5 比赛结束时得分多者为胜。
第二章 比赛场地和器材
2 比赛场地
2.1 球场是一个长方形的坚实平面，无障碍物。
2.2 场地长28米，宽15米。由颜色显示，但四边必须用线条标出。场地的丈量是从颜色的边缘和界线的内沿量起。场地的所有界线为白色，所有线宽5厘米。
2.3 场地长边的界线叫边线，短边的界线叫端线。
2.4 界线外至少3米内不得有任何障碍物（包括球队席全体人员），场地上空最低障碍物的高度至少7米。
2.5 场地内设水区、限制区、封锁区、隔离区及得分区。各场区如用颜色显示时，水区为海蓝色，限制区与隔离区为红色，封锁区与得分区为黄色。红黄两色区域也可用其他颜色，但不论什么颜色，限制区与隔离区的颜色应一致，封锁区与得分区的颜色应一致。颜色的边缘代表各场区的界线（颜色区域上也可使用线条，不带颜色）。
2.6 各场区尺寸：得分区0.8米×15米，隔离区0.4米×15米（如用线条，线条包括在该区域范围内），封锁区1米×15米，限制区0.8米×15米（如用线条，线条包括在该区域范围内），水区22米×15米。
2.7 场地中必须画有中圈与中线。中圈画在球场中央，直径3.6米。中线连接两边线的中点并与两端线平行。
2.8 罚球点为直径10厘米的白色实心圆点。罚球点的中心距端线内沿7米，距边线内沿7.5米。
2.9 得分区与隔离区之间两场区颜色的边缘（或线条）为得分线，隔离区与封锁区之间两场区颜色的边缘（或线条）为隔离线，封锁区与限制区之间两场区颜色的边缘（或线条）为封锁线，限制区与水区之间两场区颜色的边缘（或线条）为限制线。
2.10 各场区不论用颜色、线条显示，得分线、隔离线应向两边线外各画出2米长的延长虚线，虚线每段长度及间隔均为20厘米。
3 球
3.1 外壳用皮革或橡胶制成，内装有球胆，表面应为珍珠（白）色。
3.2 球的圆周长54～56厘米，重量300～325克。
3.3 一个符合比赛标准的用球是当球充气后从1.8米（球的底部量起） 的高度自由落地，反弹起的高度不能低于1.2米也不能高于1.4米（球的顶部量起）。
4 球拍
4.1 球拍为蛤蚌壳形状，用具由韧性的树脂材料制成，颜色最好与蛤蚌壳颜色相仿。
4.2 球拍部分长35厘米，最宽部分25厘米，厚度0.3～0.5厘米。
4.3 球拍边缘要用橡胶或软质材料包裹，宽度不超过0.4厘米，厚度不超过0.2厘米。
4.4 拍柄为椭圆柱形。长15厘米，最大直径4厘米。
4.5 球拍总长50厘米，重量390～410克。
5 抄网
5.1 抄网兜口为圆形，网圈用圆形金属条制成。圈条直径0.4～0.6厘米，兜口内径25厘米。
5.2 网兜用细绳或尼龙绳织成，网深30～35厘米，网眼为3～3.5厘米。网兜颜色应为深色。
5.3 网柄为椭圆柱形，长15厘米，直径3～4厘米。
5.4 抄网重量为180～300克。
6 专用器材
6.1 比赛计时钟和计秒表各1块，比赛计时钟为比赛时间计时，计秒表为暂停计时。
6.2 25秒钟装置。具备数字倒计数型，用秒来指示时间及从停住的时间处继续计时的功能。
6.3 信号。至少要有两种信号，一种是计时员、记录员所用信号，一种是25秒钟计时员所用信号。
6.4 记分牌。能让与比赛有关的每一个人看清楚。
6.5 记录表。使用珍珠球比赛特定的记录表。
6.6 队员犯规次数标志牌5块，牌上数字的最大尺寸为高20厘米、宽10厘米。数字1～4为黑色，数字5为红色。
6.7 全队犯规标志2个。最小尺寸高30厘米、宽20厘米。红色。
第三章 运动队
7 球队
每个队由1名教练员、1名领队、1名工作人员和不超过14名的球员组成。其中1名合格参赛球员是队长。
8 队员和替补队员
8.1 球队成员在场上并有资格参加比赛时为队员，球队成员没在场上参加比赛或虽在场上但没有资格参加比赛时为替补队员。当某替补队员被合法替换上场时他即成为队员，当某队员被合法替换下场时他即成为替补队员。
8.2 迟到的替补队员可以参加比赛，只要他是已登记的该队球员之一。
8.3 队员上场比赛必须穿着款式、颜色一致的长短袖上衣或背心与短裤，上衣或背心也可与短裤的颜色分别一致。所有队员（男女）必须把上衣或背心塞进短裤内。
8.4 上衣或背心的前后必须有明显的号码。号码应是3～16号。同队队员不得使用重复的号码。胸前号码至少高10厘米，背后号码至少高20厘米，笔画宽2厘米。
8.5 禁止穿白色的比赛服。球队必须至少有两套服装，一套浅色、一套深色。
9 队长：职责和权利
9.1 队长在场上代表他的球队。必要时他可以为获得必要的情况向裁判员提出请求。但必须要有礼貌，而且只能在球成死球并停止比赛计时钟时。
9.2 队长因任一正当原因离开球场时，教练员要把代理他当队长的队员号码通知裁判员。
9.3 队长可以在教练员不在场时担任教练员（规则10）。
9.4 在规则没有限定罚球队员的情况下，由教练员指定罚球队员。
10 教练员：职责和权利
10.1 在赛前核实确认已登记的本队队员、队长的姓名和号码，并在记录表上签字。同时指明开始上场的7名队员。
10.2 只有教练员有权请求暂停。暂停时教练员可在球队席区域对队员进行指导（规则16）。比赛进行中只有教练员可以站在球队席区域内指导本队的场上队员，但不能妨碍比赛和干扰裁判工作。
10.3 替换队员时，教练员要让替补队员向记录员报告替换请求并必须立即做好上场比赛的准备。
10.4 如果没有教练员或教练员不能继续工作，队长可以担任教练员。如队长因任何原因不能担任教练员时，则代替他任队长的队员替代他当教练员。
10.5 教练员是该队在比赛中唯一可与记录台人员联系的人。必要时可在计时钟停止、球成死球时询问有关比分、时间、犯规次数等事宜。但必须有礼貌，绝不能干扰比赛的正常进行。
10.6 教练员已指定了某队员在开始比赛时上场，如果该队员受伤，只要主裁判员确认受伤是真实的就可以被替换。
10.7 教练员确认了开始上场的7名队员后，如果比赛开始前或比赛开始后不久发现其中一名队员不是确认的7名队员之一，该队员必须由原定开始上场的队员替换，对该队不做处罚。
第四章 时间通则
11 比赛时间
比赛分上下两个半时，每半时15分钟，两半时中间休息10分钟。
12 得分相等和决胜期
12.1 如果下半时终了时得分相等，要延长3分钟作为决胜期继续比赛。必要时要延长几个这样的3分钟，直到分出胜负为止。
12.2 决胜期是下半时的继续。在所有决胜期中，球队按下半时的进攻方向进攻，全队累计犯规及罚则延续到每一决胜期。
12.3 第一个决胜期前，主裁判员要召集双方队长，抛币选择发球权。以后每打一个决胜期双方互换一次发球权。
12.4 下半时与第一个决胜期之间休息2分钟。以后的每个决胜期之间只交换发球权，不休息。由主裁判员主持在中圈发球继续比赛。
13 操纵比赛计时钟
13.1 活球开动比赛计时钟
13.1.1 每半时和每一决胜期开始中圈发球，当裁判员鸣哨时。
13.1.2 跳球时球被跳球队员合法拍击时。
13.1.3 球投（抄）中裁判员鸣哨违例、犯规不纠继续比赛及点球后不论罚中与否继续比赛，球接触水区队员时。
13.1.4 掷界外球，球接触水区队员时。
13.2 死球停止比赛计时钟（球被抄入网内得分时，只在下半时的最后2分钟和所有的决胜期停表）。
14 球的状态
14.1 球成活球
14.1.1 每半时和每一决胜期开始中圈发球，当裁判员鸣哨时。
14.1.2 因任何原因造成的中圈跳球，裁判员将球抛起时。
14.1.3 罚点球，裁判员鸣哨时。
14.1.4 掷界外球，掷球队员可处理球时。
14.1.5 抄球入网得分后，持网队员将抄入网中的球就近放在封锁区内或将球传给封锁区的持拍队员，持拍队员可处理球时。
14.2 球成死球
14.2.1 持网队员抄球入网得分时。
14.2.2 发生违例时。
14.2.3 发生犯规时。
14.2.4 活球时因任何原因裁判员鸣哨时。
14.2.5 每半时和每一决胜期时间终了时。
14.3 例外情况
14.3.1 投球队员投球时防守队员犯规，裁判员鸣哨后，投球队员继续完成了他的投球动作，或裁判员鸣哨后投出的球已在空中，或裁判员因对投球队员的犯规鸣哨后，持拍队员又对持网队员犯规时。
14.3.2 出现上述任一情况而球仍被抄入网内应判得分。
14.3.3 如持网队员犯规抄球入网则得分无效（规则39）。
15 25秒钟规则
15.1 定义
当一名队员在场上（中圈发球者例外）获得控制一个活球时，该队应在25秒钟内投球完成进攻。投球完成进攻是指投出的球接触到抄网或进入抄网或被对方持拍队员封挡在封锁区内持网队员已不能再触球时。
15.2 即使25秒钟信号响时投出的球在空中，球也应立即成死球，抄球入网不能得分，按进攻队违例处理，罚则是失去球权。
15.3 如果对投球队员犯规，裁判员鸣哨后投出的球在空中25秒钟信号响时，则被视为25秒钟信号错误的发出，比赛按裁判员鸣哨时犯规的罚则处理。
15.4 25秒钟遇死球停表，但只有在发生违例、犯规后，一个队才能获得一个新的25秒钟周期。如果球出界并由原控制球队掷界外球时，该队队员在场上重新获得控制一个活球后，25秒钟应从比赛中断时连续计算。
16 要登记的暂停
16.1 每队每半时2次暂停，每一决胜期1次暂停。暂停时间为完整的1分钟并须登记，某半时没用的暂停不能挪在下半时或决胜期使用。
16.2 记录员要在死球并停止比赛计时钟时或发生犯规时裁判员向记录员报告犯规结束时发出暂停信号。如果裁判员已进入中圈准备跳球、掷界外球队员和罚点球队员已可处理球时，记录员则不能再发出暂停信号。
16.3 如果在死球和停止比赛计时钟前双方都提出暂停请求，记录员要给首先提出暂停请求的教练员登记暂停。
16.4 一个队请求的要登记的暂停可以撤销，但只能在记录员向裁判员发出暂停信号以前提出。
16.5 暂停期间允许队员离开比赛场地和坐到球队席上，即使球队在不满1分钟时即已完成了暂停，比赛也应在暂停时间结束的信号发出后重新开始。
16.6 教练员在请求要登记的暂停时，要亲自到记录员处用双手做出规定的手势，明确地提出“暂停”请求。
16.7 当裁判员鸣哨并做出暂停手势时暂停开始，当裁判员鸣哨并招呼球队回到场地时暂停结束。
第五章 比赛通则
17 比赛开始
17.1 如果某队在场上准备比赛的队员不满7名，比赛不能开始。
17.2 比赛要在中圈发球开始。
17.3 当主裁判员将球递交给中圈内的发球队员并吹响比赛开始的哨声时，比赛正式开始。每半时、每一决胜期都要以上述同样的程序进行。
17.4 所有比赛的下半时双方要互换场区和发球权，决胜期双方只互换发球权不互换场区。
17.5 至少在比赛开始前10分钟，由主裁判员召集双方队长，用抛币的方法选择发球权或场区，抛币抛中的一方优先选择发球权或场区。如他优先选择了发球权，对方则有权选择场区；如他优先选择了场区，则对方获得发球权。
18 中圈发球
18.1 抛币获得发球权的队由一名水区队员持球站在中圈本方场区的半圆内，主裁判员鸣哨示意比赛开始后，5秒钟内将球传给中圈外的水区队员。球出手后，在球出中圈前或球触及其他水区队员之前不得触球。
18.2 发球前，除发球队员外，双方水区队员要站在中线后的水区内。球出中圈前双方任何队员都不得进入中圈或将身体的任何部位超越中圈线的垂直面（圆柱体），脚不能触及中线或身体的任何部位接触中线前的地面；也不得触及中圈内的球。
18.3 违反以上规则为违例。
19 如何打珍珠球
19.1 珍珠球是用手和器械（拍、网）综合进行比赛的运动。
19.2 带球跑、故意踢球或用拳击球是违例。踢球就是用腿或脚去拦阻球。
19.3 脚或腿偶然地接触或触及球不是违例。
20 控制球
20.1 队员控制球，当队员拿着或运着一个活球或在掷界外球和罚点球的情况下，掷界外球和罚点球的队员可处理球时。
20.2 球队控制球，当该队的队员控制球或球在同队队员之间传递时。
20.3 直到下列情况之前均为该队继续控制球：对方队员获得控制球、球成死球、投球或罚点球中球不再接触投球队员的手。
21 队员在做投球动作
21.1 队员单手或双手持球，使用臂、手的投、射、抛、甩等各种动作将球经空中或拍网区域（规则22）的地面掷向得分区的持网队员为队员正在做投球动作。投球动作开始于投球手臂的连续动作开始之后。
21.2 如果队员在行进间腾起空中投球，投球动作开始于起跳的瞬间且投球手臂的连续动作开始之后。但如起跳后将原本想投球的球传给了同伴，此动作则不算投球动作。
21.3 队员开始投球动作通常先于球出手。根据裁判员的判断，队员将球投、射、抛、甩向得分区的持网队员已经开始得分尝试时即为投球动作开始，球离开队员的手不是本质的。手臂可能被抓住，致使该队员不能投，但他仍然可能是在做该尝试。该投球得分尝试一直继续到球离开该队员的手。
21.4 根据裁判员的判断，一个被确认为对正在做投球动作的队员的犯规，必须是发生在该队员投球手臂的连续动作已经开始之后（须包括手臂和身体的动作）。如果投球入网，即使是在鸣哨后球才离开投球队员的手，要计得分。这个规定不适于每半时、决胜期终了和当25秒钟信号响时。
22 抄（投）球入网、得分与分值及继续比赛
22.1 比赛中，持网队员在得分区内按规则的规定将水区投射来的或防守队员未挡住的活球抄入网内，由裁判员认定为得分。
22.2 持网队员抄采的球还必须符合下列限定：
22.2.1 整个球体越过得分线的垂直面处在得分区的空间或地面上。
22.2.2 整个球体在空中越过得分线及其延长虚线的垂直面、落在得分区边、端线以外地面之前。
22.2.3 投射到拍网区域（封锁区、隔离区与得分区）地面上的反弹球，弹起后整个球体越过得分线的垂直面、落在得分区边、端线以外地面之前。
22.3 抄（投）球入网内，必须是球入网后，球在网中有一个相对稳定的停止时间，在裁判员认定为得分后，球才可出网。如果球虽然已经抄（投）入网内，但瞬间即被甩出或弹出则不能算得分。
22.4 抄球 （含点球） 时，持网队员身体的任何部位（含器械）不得在球入网前、球入网的同时或球入网后触及得分线、边、端线及其以外的地面。即使在得分区内将球抄入网中，但其后身体不能稳定在得分区内，在裁判员认定得分前身体的任何部位（含器械）触及了得分线、边、端线及其以外的地面不能得分。
22.5 持网队员可在得分区内原地或运动中抄球 （含点球），抄球（含点球）入网后身体必须停留在得分区内。抄中本规则22.2.1、22.2.2限定的，或任何经拍网队员身体（含器械）挡碰的球为1分。抄中本规则22.2.3限定的、不经拍网队员身体（含器械）挡碰的球为2分。球可能多次接触地面或在得分区地面上滚动或停留在得分区地面上，只要符合1分或2分的限定，抄中仍以所限定的分值认定。
22.6 腾空抄球（含点球）入网后身体落地的同时不得：
22.6.1 身体落在场外或身体的任何部位同时接触场内场外地面。
22.6.2 器械接触了得分区边、端线以外的地面。
22.6.3 球从网中弹出或甩出。
22.6.4 违反此款为违例，不能判给得分。
22.7 抄（投）球入网并经裁判员认定为得分后，持网队员应尽快地将球交给对方持拍队员或将球放在就近的封锁区内，由对方持拍队员发球继续比赛。持拍队员得球后或已可处理球后必须在5秒钟内用球拍将球抛传给水区同队的水区队员。
22.8 点球罚中后以同样的方式继续比赛（规则48.8除外）。
23 争球
23.1 双方各一名队员或多名队员同时紧握着球，谁也不能获得球时、双方同时使球出界时应判争球。
23.2 由双方任一队员在中圈跳球继续比赛。
24 跳球
24.1 当宣判了争球或出现双方犯规有关的罚则时，比赛在中圈跳球继续开始。
24.2 裁判员在双方各一名（见规则23、48.12、48.13）水区跳球队员之间将球抛起跳球即开始。
24.3 跳球时，两名跳球队员的脚要站在本队场区的半圆内，一只脚靠近两人之间的线的中心。球到达最高点后必须被一名或双方跳球队员合法拍击跳球才合法。每个跳球队员可以拍击两次。如果双方跳球队员都没有拍着球则应重新跳球。在球被合法地拍击前，任一跳球队员都不得离开他的位置，也不能在球触及非跳球队员、地面前将球抓住。
24.4 双方另3名水区队员可以在水区内的任何一点站位。从跳球开始至拍击前不得移动。不得使身体的任何部分在中圈线（圆柱体）上或超越中圈线（圆柱体）。
24.5 违反以上规则为违例。
25 掷界外球
25.1 当球出界、违例、犯规后不罚点球或罚点球后还有球权时，由获得球权的队在距违犯地点最近的边线外（点球后还有球权在距罚球点最近的边线外）掷界外球继续比赛，球在端线或得分区、封锁区的边线出界后，或违犯发生在封锁区、得分区时，掷界外球的地点要在就近的限制线终端的边线外。
25.2 裁判员必须将球递交、传给掷界外球的队员或将球置于该队员可处理处。
25.3 掷界外球的队员在球离手前不得从裁判员指定的地点沿边线移动超过正常的一步，但可沿垂直界线的方向后退。
25.4 掷界外球的队员不得违反下列规定：
25.4.1 在球出手后，未触及另一队员前在场内再次触球。
25.4.2 球离手前或离手同时踏及场地。
25.4.3 球离手的时间超过5秒钟。
25.4.4 球离手后，在球接触场上队员前球触及界外地面和物体。
25.4.5 球离手后，在球触及另一水区队员前直接投入网内。
25.5 在球掷过界线前，任何其他场上队员都不能使身体的任何部分越过界线。
25.6 当界外障碍物距界线不足3米时，掷界外球的对方队员必须退到在掷球地点界线的1米以后的场区内。
25.7 违反以上规定为违例。
26 替换与程序
26.1 水区队员与持拍队员可以在比赛中进行互换。此互换程序只能在对方抄（投）中得分后，持拍队员将球发至水区的时间限定内，在限制区与封锁区内完成。
26.2 替补队员上场时应在死球并停止比赛计时钟时进行替换。
26.3 替补队员有权请求替换。他要亲自到记录员处用手做出规定的手势请求“替换”，他应立即做好上场准备，在界外等待。一旦有替换机会，记录员即发出信号，由裁判员招手示意他进场。替换应尽快地完成。
26.4 暂停期间替换，替补队员在进场前须向记录员报告。
26.5 只有在暂停期间水区队员和持拍队员可以与持网队员互换。互换前，互换队员必须向记录员报告，记录员通知裁判员后再进行互换。互换后的持网队员必须符合规则的规定。
26.6 在一个死球并停止比赛计时钟期间，一个队员不能被换下又被换上，或一个替补队员被换上又被换下。
26.7 替换罚点球的队员必须在罚中后才允许替换。如果罚点球队员因受伤而不能进行罚球，要由替换他的队员罚点球。
27 限制区规则
27.1 进攻队员不得进入前场的限制区内进攻，防守队员不得进入后场的限制区内进行防守。原地或起跳前不得触及限制线及限制区内的地面。跳起投球或防投球落地时可以触及限制线及限制区的地面，但必须立即退到水区。不得穿越限制区、封锁区及得分区，此限制同样对穿越边线外的限制区、封锁区及得分区有效。
27.2 进攻队员不可以进入后场的限制区接本方持拍队员传出的球，只能在水区内接球。水区队员不能将球回传给持拍队员。否则视为出界。
27.3 违反以上规则为违例。
如发生违例时进攻队员正在投球：
27.3.1 进攻队员违例，不论投（抄）中与否，不判给得分，按违例的罚则处理。
27.3.2 防守队员违例，如投（抄）中判得分，违例不究；如没投（抄）中，按违例的罚则处理。
28 比赛中断
28.1 因天气或其他特殊原因使比赛不能继续进行，造成比赛中断，比赛中断前消耗的时间、比分均有效。恢复或改期比赛时，比赛应从原中断处重新开始。
28.2 主裁判员应在记录表上注明比赛中断时已消耗的时间、中断时的比分及当时球的状态。
28.3 因某队对裁判员的判罚不满而引起比赛中断，在裁判员宣判完并通知比赛继续进行后5分钟，该队还不能恢复比赛或拒绝比赛，即视为该队罢赛，判该队弃权。取消该队比赛资格和比赛成绩，给予竞赛的纪律处分。
29 弃权或因缺少队员告负
29.1 比赛开始时某队拒绝比赛，或超过比赛开始时间10分钟球队未出场或能上场的队员不足7名，即判为弃权。对方以5∶0的比分获胜。弃权队要在名次排列中记入0分。凡弃权队，在名次排列中列最后。
29.2 比赛进行中某队场上队员不足4人时（其中至少有一名持拍队员、一名持网队员），即判该队以缺少队员告负。如当时对方队得分领先，即以比赛停止时的比分作为结局。如当时对方队得分落后，则记录对方队以2∶0的比分获胜。因缺少队员告负的队要在名次排列中记入1分。
30 半时、决胜期或一场比赛结束
30.1 表示比赛时间终了的计时员的信号响起，某半时、决胜期或一场比赛结束。
30.2 在比赛结束的信号发出的同时，即使投出去的球在空中，球也立即成死球，比赛（某半时或决胜期）结束。球入网不算得分。
30.3 如果在比赛结束的信号发出的同时，裁判员鸣哨宣判了犯规，球是在比赛结束的信号发出后入网，仍不算得分，但犯规必须判罚，如需罚点球则必须执行。
31 抗议
31.1 某队对比赛有异议时，可以在比赛结束后提出抗议。
31.2 队长要在记录表上注明并签字。该队必须在比赛结束后一小时内向仲裁委员会提交书面抗议材料，同时缴纳申诉费。
31.3 仲裁委员会根据仲裁工作程序，对抗议情况进行调查和审理。如胜诉，申诉费退回。
31.4 仲裁委员会的裁决为终审裁决。
第六章 水区队员通则
32 运球
32.1 水区队员在场上控制一个活球后可在水区内向任何方向运球。将球掷、拍或滚在地面上并在球触及另一队员之前再触及球为运球开始。
32.2 运球过程中必须使球与地面接触，运球的手不和球接触时，运球队员走或跑的步数不受限制。
32.3 用双手同时触及球或使球在一手或两手中停留的瞬间运球即完毕。
32.4 运球结束后不能再运球。除非失去了对球的控制，失去对球的控制是指：投球、球被对方队员拍击、传球或漏接后球触及了另一队员或被另一队员触及。
32.5 下列情况不算运球
32.5.1 在运球开始或结束时，队员偶然地失掉球，然后恢复控制球（漏接）。
32.5.2 与附近的其他队员抢球中用挑拍以图获得控制球。
32.5.3 拍击另一队员控制的球。
32.5.4 拦截传球并获得该球。
32.5.5 只要不出现带球走违例，允许球在触及地面前在手中抛接和停留。
32.6 违反本条规则为违例（队员在场上没有控制活球就没有这条规则的违例）。
33 带球走规则
33.1 持活球的队员可以用同一只脚向任何方向踏出一次或数次（跨步或旋转），但另一只脚不能离开与地面的接触点，称中枢脚。队员在持着活球进行跨步旋转时必须要有中枢脚。
33.2 确定中枢脚
33.2.1 队员双脚着地接到球可以用任何一脚作中枢脚。一脚抬起的同时另一脚就成为中枢脚。
33.2.2 队员在移动或运球中接到球：
33.2.2.1 接球时一脚正触及地面，另一脚已触及地面，先触地面的那只脚就成为中枢脚。
33.2.2.2 接球时一脚正触及地面，然后可以跳起这只脚并双脚同时着地，则哪只脚都不是中枢脚。
33.2.2.3 双脚离地接球然后双脚同时着地，则任何一脚都可以作中枢脚。一脚抬起的同时另一脚就成为中枢脚。
33.2.2.4 双脚离地接球然后两脚分先后着地，则先着地的脚是中枢脚。
33.2.2.5 双脚离地接球然后一脚着地，可以再跳起这只脚并双脚同时着地，则哪只脚都不是中枢脚。
33.3 持球移动
33.3.1 确定了中枢脚后，在传球和投球中，中枢脚可以抬起，但在球离手前不可以落回地面。
33.3.2 运球开始时，在球离手前中枢脚不可以抬起。
33.3.3 当停步后哪只脚都不是中枢脚时，在传球或投球中一脚或双脚都可以抬起，但在球离手前不可以落回地面。运球开始时，在球离手前哪只脚都不可以抬起。
33.4 违反以上规则为违例（队员在场上没有控制活球就没有这条规则的违例）。
34 被严密防守的水区队员
34.1 被严密防守（在正常的一步之内）的水区持球队员要在5秒钟内传、投、滚或运球。
34.2 违反以上规则为违例。
35 队员出界与球出界
35.1 当队员身体的任何部分接触界线或界线外的地面，或界线外的任何物体时即为队员出界。
35.2 当球触及界线、界线外的地面或界线外的任何物体，或触及界线外的队员或其他人员为球出界。
35.3 在球出界前最后触及球或被球触及的队员是使球出界的队员。
35.4 如果球出界是由于触及了界线上或界线外的队员或被他所触及是该队员使球出界。
35.5 违反以上规则为违例。
第七章 封锁区、得分区队员通则
36 封锁区队员行为准则
36.1 封锁区队员即持拍队员，比赛双方各有两名。
36.2 两名持拍队员双手各持一拍，可在封锁区内用球拍封挡、夹接、按压、挑拨由水区队员投射来的球或其他形式的来球，以阻截球达到防守目的。
36.3 持拍队员身体的基本姿势应正对或侧对水区（不允许面对持网队员），转身或移动的过程中亦不许将身体的正面朝向持网队员。
36.4 封锁区地面是持拍队员身体及器械可接触的区域。持拍队员地面及空间的防守行为须遵守规则 37 条各款的规定。
37 持拍队员规定
37.1 持拍队员不得用手、臂及膝以下部位主动触球。
37.2 获球后或将球封挡在封锁区内后应在5秒钟内将球用球拍抛传给水区内的同队水区队员。
37.3 原地或跳起封挡球时，身体的任何部位（含器械）不得接触封锁区以外的地面，可以在封锁区内起跳封挡飞越边线上空及边线垂直面外的球后落到边线外，但不得在身体和器械落在场外地面的同时触球，且跳向边线外封挡球时仍受两条延长虚线的限制。可以在封锁区用球拍触及处于限制区内和隔离区内的球，不得在落地时触及隔离区地面或落入隔离区内。如落地时踏及封锁线或进入限制区应迅速返回封锁区（规则36.3）。
37.4 隔离区与得分区之间的界线 （得分线） 被看作是立体的。防守时持拍队员身体的任何部位（含器械）不得越过得分线的垂直面进入得分区空间或触及得分区的地面，更不能进入得分区触及得分区内的球或与持网队员发生身体（含器械）接触。
37.5 罚则
37.5.1 违反 1、2、3 款为违例。对方如抄 （投） 中，判给得分，违例不究。如对方没有抄（投）中，按违例的罚则处理。
37.5.2 违反4款为技术犯规，对方抄（投）中，判给得1分或2分，再判给一次球权；对方未抄（投）中，判给对方一次点球和一次球权（规则45、48.8）。
注：远离球的、与持网队员无意地进入得分区空间或触及得分区的地面可视为偶然，接触到球的、直接影响到持网队员的抄球或直接破坏掉持网队员可能抄中的球时，则必须判罚技术犯规。
38 得分区队员行为准则
38.1 得分区队员即持网队员，比赛双方各有一名。
38.2 持网队员手持一个抄网，可在得分区内抄采从水区投射来的或防守队员未挡住的球，球合法抄入网后按规则规定判给得1分或2分。
38.3 得分区地面是持网队员身体及器械可接触的区域。持网队员地面及空间的抄球行为须遵守规则 39 条各款的规定。
39 持网队员规定
39.1 持网队员身高的限制：女队员身高不得超过1.9米，男队员身高不得超过1.95米。违反此款按规则29.1处理。
39.2 持网队员不得用手（持网手除外）、臂及膝以下部位主动触球。在得分区内，如不能一次抄球入网，可用抄网的任何部位（含持网的手）连续触球，以控制球并抄入网内。
39.3 得分区与隔离区之间的界线 （得分线） 被看作是立体的。持网队员身体的任何部位（含器械）不得触及隔离区地面，不得越过得分线的垂直面进入隔离区空间，不得触及处在隔离区内的球。在得分区抄采整个球体越过得分线的垂直面进入得分区的球时，只有在不与对方持拍队员发生身体（含器械）接触的情况下，允许抄网的部分兜口和网兜越过得分线的垂直面。
39.4 持网队员可以在得分区内抄采飞越边、端线上空及边、端线垂直面的球。但向边线外抄球时，球的位置仍受得分线延长虚线的限制。
39.5 持网队员身体及器械的任何部位不得越过得分线的垂直面与对方持拍队员发生身体及器械接触。
39.6 罚则
39.6.1 违反2、3、4款为违例。不论抄中与否不判给得分。按违例的罚则处理。
39.6.2 违反5款为犯规。不论抄中与否不判给得分。判给对方一次点球，按点球的罚则处理（规则48.7、49）。
第八章 违例、犯规与罚则
40 违例
40.1 违例是违反规则。
40.2 罚则是发生违例的队失去球权。将球判给对方队员在违例地点最近的边线外掷界外球继续比赛。罚点球时违例由对方队员在罚球点最近的边线外掷界外球继续比赛。封锁区、得分区违例由对方队员在违例地点就近的限制线终端的边线外掷界外球继续比赛。
41 犯规
41.1 犯规是违犯规则的行为，含有与对方队员的身体接触或违反体育道德的举止。
41.2 对犯规队员要进行登记，随后按规则有关条款的罚则进行处理。
41.3 一名队员不论侵人犯规或技术犯规共达5次时，在得到通知后必须自动退出比赛。
42 侵人犯规
42.1 侵人犯规是不管在活球还是死球时涉及与对方队员非法接触的队员犯规。
42.2 水区队员不准通过伸展他的手、臂、肘、肩、髋、腿、膝或脚，或将他的身体弯曲成“反常的”姿势来拉、阻挡、推、撞、绊对方队员以阻碍其行进；也不准做任何粗野或猛烈的动作。
42.3 水区防守队员在防守时必须首先建立最初的合法防守位置。即：面对对手，两脚以正常的跨立姿势着地。合法的防守位置垂直伸展到他的上方，他可以将双臂举过头或垂直跳起。防守队员建立最初的合法防守位置，必须在占据位置前没有造成身体接触。一旦防守队员已建立最初的合法防守位置，他可以移动以便防守他的对手，但不得伸展他的臂、肩、髋或腿以及通过做这些动作造成接触去阻止从他身边通过的运球队员。如造成身体接触则防守队员犯规。但进攻的持球队员必须料到对方的防守并必须准备停步或改变方向。只要防守队员在持球队员面前先占据了合法的防守位置，持球队员与防守队员的身体接触如果发生在躯干部位，则是进攻的持球队员犯规。
42.4 水区队员在防守对方的无球队员时，必须考虑时间与距离的因素，不能特别近或在正在移动的对方队员的路径上占据一个位置。如果防守队员在占位时不顾时间和距离的因素并与对方无球队员发生接触，或虽然已占据了合法的防守位置，却不让对手通过而在他的路径中伸展臂、肩、髋或腿来与对手发生接触，则是防守队员犯规。
42.5 队员在水区以正常的姿势占据地面空间受垂直原则保护，在占位与身体接触中也受垂直原则限制。这个原则保护队员所占据的水区地面空间和他上方的空间或他垂直跳起时下方的空间。每一队员都有权占据没有被对方队员已经占据的任何水区位置，一旦队员离开了他的垂直位置并与已经确立了垂直位置的对方队员发生身体接触，则离开了垂直位置的队员对此接触负责。
42.6 掩护：是队员试图阻止同伴的防守者的防守行动，以使同伴摆脱防守的行为。掩护必须是在发生接触时掩护者双脚着地并且静止不动。不能在移动中与被掩护者发生接触，也不能在静立的被掩护者的视野之外进行掩护时与被掩护者发生接触。在静立的被掩护者的视野之外或被掩护者正在移动中进行掩护时，必须给被掩护者留出一步距离。如果在静立的被掩护者的视野之内进行掩护，只要不发生接触，掩护者可以尽量靠近对手。与建立了合法掩护的队员发生接触由被掩护者负责。
42.7 非法用手：用手或臂放置在持球或不持球的对方水区队员身上并保持与他的接触，或伸展手臂妨碍和阻挠持球或不持球的对方水区队员是犯规。如果队员确实是为了去抢球，在抢球中附带地接触了持球队员的手，不是犯规。持球队员不能为了获得利益用手臂或肘钩住防守队员，或运球时用伸展前臂或手来阻止防守队员获得球，不能为阻止抢球或为在他和防守队员之间造成更大空间而推开防守队员。
42.8 封锁区的持拍队员和得分区的持网队员不得越区与对方发生身体或器械的接触。
43 双方犯规
43.1 双方犯规是两名对抗的队员大约同时互相发生接触的犯规。
43.2 罚则见规则48.12。
44 违反体育道德的犯规
44.1 队员不顾及规则的规定在对方队员身上发生过分的接触（严重犯规）或队员有意使用危险动作与对方队员发生身体接触为违反体育道德的犯规。
44.2 猛烈拉、打、推对方队员通常是违反体育道德的犯规。
44.3 持拍队员进入限制区与对方水区队员发生身体 （含器械）接触或猛烈接触。
44.4 持拍队员不顾及隔离区与得分线垂直面的限制故意将身体的任何部位（含器械）越过得分线的垂直面进入得分区与对方持网队员发生身体（含器械）接触，或持拍队员正常阻截投射球未果后，用球拍猛烈拍打、抡、砍、砸对方持网队员与网。
44.5 持网队员不顾及得分线垂直面与隔离区的限制，故意将身体的任何部位（含器械）越过得分线的垂直面进入隔离区或封锁区与对方持拍队员发生身体（含器械）接触。
44.6 持网队员抄球动作明显不是向球，而是打在对方持拍队员身上。
44.7 在进攻方向的后场，持拍队员和持网队员在没有攻守的情况下与对方发生身体（含器械）接触。
45 技术犯规
45.1 比赛的正当行为要求双方球队的成员（队员、教练员、替补队员及随队人员）与裁判员及其助理人员有完美和真诚的合作。比赛双方均有权做出最大的努力来获得胜利，但胜利的取得必须符合体育道德精神和良好的比赛作风，任何故意的投机取巧性的再三违反上述的合作或本规则的精神的行为都是技术犯规。
45.2 队员的技术犯规
45.2.1 同裁判员、记录台人员或对方队员讲话或接触没有礼貌。
45.2.2 使用可能引起冒犯或煽动观众的言语或举止。
45.2.3 戏弄对方或在对方眼前摆手妨碍他的视线。
45.2.4 妨碍迅速掷界外球以延误比赛或以任何方式阻碍比赛的正常进行。
45.2.5 被判犯规后，在裁判员要求举手时不正正当当地举手。
45.2.6 擅自更换比赛号码。
45.2.7 替补队员进入场地没有报告记录员以及没有得到裁判员的允许。
45.2.8 离开场地去获得不正当的利益或进入不该进入的场区干扰与恐吓对方队员。
45.2.9 持拍队员用球拍的侧面砍击球，或用力拍击球拍、抛掷球拍妨碍持网队员的正常抄球。
45.2.10 持拍队员防守时将身体的任何部位（含器械）越过得分线垂直面进入得分区，无论是否触球，以妨碍对方持网队员抄球（罚则37.5.2）。
45.2.11 罚点球时，持拍队员出现规则 45.2.10 的情况（规则48.14）。
45.2.12 持网队员抄采持拍队员已挡在封锁区内的球或已被夹接的球。
45.2.13 持网队员故意抛掷抄网。
45.3 教练员、替补队员的技术犯规
45.3.1 藐视、指责和污辱裁判员与记录台人员，妨碍比赛的正常进行。与记录台人员交涉没有礼貌。
45.3.2 离开球队席范围到场地的各处走动。
45.3.3 没有得到裁判员的允许进入场地。
45.4 比赛的休息时间内也可宣判技术犯规。比赛的休息时间是指：比赛开始前的10分钟、两半时之间的时间间隔和下半时与决胜期之间的时间间隔。
46 取消比赛资格的犯规（红牌）
46.1 任何违反体育道德的犯规、技术犯规中十分恶劣的不道德的犯规是取消比赛资格的犯规，将被出示红牌罚出场。
46.2 教练员因本身违反体育道德的行为被登记了2次技术犯规，或因球队席人员违反体育道德的行为（登记在教练员名下）而被累计登记了3次技术犯规，或3次技术犯规中有1次是教练员本身的技术犯规时将被取消比赛资格。
47 打架
47.1 因任何原因发生打架或球队的任何成员参与打架将被取消比赛资格出示红牌罚出场。
47.2 按取消比赛资格犯规的罚则和红黄牌的规定处理。
48 罚则
48.1 所有的犯规均须登记。
48.2 对没有做投球动作的水区队员犯规，由受侵犯队在犯规地点最近的边线外掷界外球继续比赛。
48.3 每半时，一个队的场上队员侵人犯规、技术犯规次数累计8次后，所有以后发生的队员的侵人犯规（规则48.4除外）都要判罚一次点球，由受侵犯的队员执行。
48.4 控制球的球队队员侵人犯规，由对方队员在犯规地点最近的边线外掷界外球继续比赛。
48.5 对正在投球的水区队员犯规，投（抄）中判给得1分或2分，只登记犯规，不再处罚，按抄（投）球入网得分的规定继续比赛。投（抄）不中，判给受侵犯的队一次点球，由受侵犯的队员执行。
48.6 对正在投球的水区队员犯规，球投出后，持网队员抄球时持拍队员又犯规（规则44、45），投（抄）中判给得1分或2分。再判给受侵犯的队一次掷球权。投（抄）不中，判给受侵犯的队一次点球和一次掷球权。点球由受侵犯队的教练员指定队员执行。掷球权由受侵犯的队在罚球点最近的边线外掷界外球继续比赛。
48.7 抄球（含点球）时，持网队员对持拍队员犯规 （规则44、45、46除外）抄中不能判给得分，判给对方一次点球继续比赛。抄采后续有掷球权的点球时 （规则 44、45、46），持网队员犯规（规则44、45、46除外），抄中不能判给得分，中止点球并取消该队掷球权，判给对方一次点球继续比赛。抄网队员被判规则44、45、46条的犯规时，抄中不能判给得分，如该队有后续的掷球权将被取消，由对方按规则44、45、46条的罚则处理。
48.8 所有比赛期间的技术犯规、违反体育道德的犯规，犯规时投（抄）中，判给得1分或2分。再判给犯规队的对方一次掷球权。犯规时投（抄）不中（持网队员犯规并抄中时不能判给得分），判给犯规队的对方一次点球和一次掷球权。点球由犯规队的对方教练员指定队员或受侵犯的队员执行。掷球权由犯规队的对方在罚球点最近的边线外掷界外球继续比赛。
48.9 所有被出示红黄牌的犯规，不论犯规时投（抄）中与否（持网队员犯规并抄中时不能判给得分），判给犯规队的对方一次点球和一次掷球权。点球由犯规队的对方教练员指定队员或受侵犯的队员执行。掷球权由犯规队的对方在罚球点最近的边线外掷界外球继续比赛。
48.10 罚球过程中，防守队可能出现重复的处罚点球罚则的犯规，此种情况下，随前面犯规而罚（抄）中应判给得分。即使没有罚（抄）中，也只执行后续的犯规罚则。前面犯规的罚则不再续补。
48.11 比赛前和比赛休息期间的任何技术犯规，均只判罚一次点球。在每半时或决胜期中圈发球前，先由犯规队的对方教练员指定队员罚一次点球，不论罚中与否（点球时持拍队员又犯规除外），点球后中圈发球开始比赛。
48.12 双方犯规的罚则
48.12.1 双方犯规的同时，有一个队控制球，由控制球的队在球中断处最近的边线外掷界外球继续比赛 （25秒连续计算）。
48.12.2 双方犯规时，投（抄）中得分，按抄（投）球入网得分的规定继续比赛。
48.12.3 双方犯规时没有投（抄）中得分且双方都没有控制球，则由双方任一水区队员在中圈跳球继续比赛。
48.12.4 双方犯规与另一起犯规同时出现时，只处罚另一起犯规。
48.13 特殊情况下的犯规及罚则
在一起犯规后的同一个停止比赛计时钟期间发生多起犯规或水区犯规后拍网队员又犯规时，可能出现本规则所未预见到的情况，在此情况下运用下述原则进行处理：
48.13.1 登记所有的犯规。
48.13.2 伴有合法得分时应判给得分，但持网队员抄球时如有任何犯规，抄中不能判给得分。
48.13.3 某队出现多起处罚点球罚则的犯规时，一个处罚过程最多判给一个队一次点球和一次掷球权。但罚则一经执行，一个处罚过程即已结束。
48.13.4 双方的犯规罚则相同时，相互抵消，均不处罚。由双方任一水区队员在中圈跳球继续比赛。如后续还有罚则，抵消双方所有相等的导致跳球的犯规罚则。
48.13.5 双方所有被保留的犯规罚则要按犯规发生的顺序执行。
48.13.6 除保留执行的最后罚则中的球权外，取消所有点球后的球权。
48.14 红黄牌规定
48.14.1 规则44、45中犯规的严重者和屡犯者，将被出示黄牌。
48.14.2 防守点球时，违反规则44、45的持拍队员将直接被出示黄牌。
48.14.3 极为严重、恶劣的违反规则44、45或一场比赛中累计两张黄牌者，将被出示红牌罚出场，取消比赛资格。
48.14.4 被出示红黄牌后，作为惩罚，点球时只能由未被罚的持拍队员防守。不得防守的持拍队员要站在边线外等待，点球后再进场参加比赛。
48.14.5 红牌及一场比赛累计两张黄牌罚下的队员、球队席人员不得再上场比赛，须离开比赛场地。下一场比赛将自动停赛一场。罚下的队员可由替补队员替换。在一个联赛的不同场次中累计两张黄牌后，下场比赛也将自动停赛一场。
48.14.6 红黄牌除上述各款规定外，比赛中的罚则同规则48.8。
49 点球
49.1 当宣判犯规且罚则是判给点球时，给予一个队员在罚球点上，在无争抢的情况下向抄网投球的机会。
49.2 只有在封锁区和得分区发生的犯规以及技术犯规造成的点球不限定罚球队员，其他情况下应由受到侵犯的队员执行点球。
49.3 如果罚球队员被请求替换，他在离场前必须执行罚球。
49.4 如果被指定的罚球队员因受伤或被取消比赛资格而必须离场时，替换他的队员必须执行罚球。如果没有有效的替补队员，要由队长或教练员指定的队员罚球。
49.5 罚球队员应一脚踏在罚球点上，在球出手前，踏在罚球点上的脚必须有部分脚掌保持与罚球点的接触。身体的任何部位不得接触罚球点（向两边线）延长线前面的地面。裁判员鸣哨后必须在5秒钟内罚球出手。
49.6 罚球时双方其他的水区队员要站在罚球点及其（向两边线）延长线后面的场区内。离罚球队员的距离至少1米。球出手前身体的任何部位不得接触罚球点及其（向两边线）延长线前面的地面。
49.7 罚点球时给予得分区的持网队员、封锁区的持拍队员与比赛进行中同样的行为准则与规定。持网队员违例抄（罚）中不算，持拍队员违例抄（罚）中判给得分，违例不究；抄（罚）不中，重新执行罚球（规则39.5、48.7、48.14）。
49.8 所有的点球罚中得1分。
49.9 罚点球结束后按有关条款规定继续比赛。
第九章 名次评定
50 积分评定
比赛队以其胜负场次的积分排列名次，胜1场得2分，负1场得1分。积分多者名次列前。
51 积分相等时的名次排列
51.1 如果两队积分相等，则以两个队之间比赛的结果确定名次。胜者名次列前。
51.2 如果两队以上积分相等，则以积分相等队之间在该阶段比赛的得失分率确定名次。
51.3 如果仍有积分相等情况，则以积分相等队之间在该阶段所有比赛的得失分率确定名次。
第十章 裁判人员及其职责
52 裁判人员
52.1 比赛设裁判长1人，副裁判长2～3人，裁判员若干人。
52.2 每场珍珠球比赛的裁判人员包括：主裁判员1名、副裁判员2名、记录员、助理记录员、计时员、25秒钟计时员各1名。
53 裁判人员职责
53.1 裁判长职责
53.1.1 全面主持整个比赛过程，安排竞赛日程和裁判人员的分工。
53.1.2 依据规则精神，解决比赛过程中出现的疑难问题。
53.1.3 对比赛中出现的弃权、罢赛等情况做最终判定。
53.2 副裁判长职责
53.2.1 协助裁判长工作。在裁判长缺席时代理裁判长职责。
53.2.2 根据裁判长的安排，负责比赛工作的记录编排及后勤工作。
53.2.3 比赛期间，根据裁判长的安排，负责部分比赛场地的裁判工作。
53.3 主裁判员职责与权力
53.3.1 检查、批准在比赛过程中使用的所有器材。
53.3.2 指定正式的比赛计时钟，并确认记录台人员。
53.3.3 不得允许任何队员佩戴对其他队员有危险的物品。
53.3.4 每半时、每一决胜期的开始主持中圈发球。
53.3.5 准许更换比赛用具。
53.3.6 最后判定抄入网中的球是否得分。决定裁判员意见不一致的判罚，情况需要时，做出最终的决定。
53.3.7 如情况需要有权停止比赛，如球队在得到通知后拒绝比赛或其行动阻碍比赛的进行，有权判定该队弃权。
53.3.8 主裁判员有权决定规则中未明确规定的事项。
53.4 裁判员职责
53.4.1 有权对发生在场内场外的违反规则的行为做出宣判。在预定的比赛开始前10分钟开始行使权力直至比赛结束，比赛时间终了后，经主裁判员批准并在记录表上签字，终止裁判员和比赛的联系。
53.4.2 赛前检查两队的比赛用具和服装。掌握球成活球的时机、决定何时成死球、令比赛时间停止，招呼替补队员进场、宣判违例与犯规并执行罚则。
53.4.3 除判定得分必须由主裁判员最后认可外，任一裁判员无权取消或质问另一名裁判员在规则规定的各自职权范围内所做的宣判。
53.4.4 担任一场比赛的裁判员不应与场上任一队有任何方式的联系。
53.4.5 裁判员比赛中的服装应为：与比赛队不同颜色的有色上衣、黑色长裤、黑色袜子和黑色运动鞋。
53.5 记录员、助理记录员职责
53.5.1 按规则的规定使用比赛记录表。记录双方投中、罚中的分数、全队累计分数、双方犯规次数。
53.5.2 某队员5次犯规或某队每半时全队犯规次数累计达8次时通知裁判员。
53.5.3 按规则的规定发出暂停、替换信号。
53.6 计时员职责
53.6.1 按规则的规定操纵比赛计时钟。
53.6.2 至少每半时比赛开始前3分钟通知球队和裁判员。
53.6.3 计暂停时间并在暂停已达50秒钟时发出信号。
53.6.4 用响亮的信号表示每半时或决胜期的时间终了。
53.7 25秒钟计时员职责
53.7.1 按25秒钟规则操纵25秒钟计时装置。
53.7.2 25秒钟到时发出信号。
第十一章 裁判员手势
54 手势
54.1 得1分提示：单手伸出食指指尖向上，置于体前、肩上、眼高位置。
54.2 得1分：（主裁判鸣笛判定时）由提示手势举至头部侧前上方。
54.3 得2分提示：双手伸出食指指尖向上，置于体前、肩上、眼高位置。
54.4 得2分：（主裁判鸣笛判定时）由提示手势举至头部侧前上方。
54.5 五秒违例：停表手势后，五指自然张开，置于体前头部高度。
54.6 得分无效：两臂体前交叉摆动。
54.7 换人：两臂屈于胸前，两手伸直并交叉。
54.8 比赛时间开始：单臂上举，手掌由上向侧下轻摆。
54.9 暂停：一手掌平伸，另一手食指触掌心呈T形。
54.10 带球跑：曲臂于胸前，握拳，两小臂交互旋转。
54.11 非法运球（两次运球）：两手做上下拍击动作。
54.12 侵人犯规：单臂握拳上举。
54.13 推人犯规：双手模仿推人动作。
54.14 非法用手犯规：以一手掌侧面轻击另一手手腕。
54.15 阻挠犯规：一手抓另一手手腕。
54.16 阻挡犯规：两手叉腰。
54.17 撞人：一手握拳击另一手掌。
54.18 技术犯规：两手掌呈T形。
54.19 取消比赛资格的犯规：出示红牌，一手指向场外。
54.20 违反体育道德的犯规：双臂上举，一手抓另一握拳手手腕。
54.21 双方犯规：头上交叉双拳。
54.22 准备好了：单臂前伸，跷起拇指。
54.23 争球：两臂前伸，两拇指跷起。
54.24 侵区违例：一臂前平举，掌心向下，另一臂弯曲，掌心向下，小臂搭在平举的手臂上。弯曲手臂的指尖指向侵区方向。
54.25 侵区技术犯规：将侵区违例的手势上举于头上。拍网队员技术犯规时，可以此手势与技术犯规的手势并用。

（节选自《少数民族传统体育项目竞赛和表演规则及裁判法》2018年修订版）
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