花炮竞赛规则
第一章 比 赛
1 定义
花炮比赛是由两个队参加的集体比赛项目，每场比赛双方以规定的人数，在规定的场地和时间内，以规则允许的行为，运动员手持花炮通过奔跑、传递，将花炮投入对方的花篮得分；并以阻截、抢断等技术反抢，阻止对方得分。在规定时间结束时，以得分多者为胜队。
第二章 场地、器材
2 场地
2.1 比赛场地为表面平坦的长方形草坪或土地，长60米，宽50米。长线叫边线，短线叫端线。场地边线外2米、端线外4米以内不得有任何障碍物。
2.2 接炮区：以场地的中心为圆心，画一条半径为5米（从外沿量起）的圆为接炮区。
2.3 炮台区和炮台区线：在距离端线中点两侧4米处各画一条4米与端线垂直的线为炮台区边线；再画一条线将其两顶点相连，与端线平行为炮台区端线，该区域为炮台区；炮台区两立柱之间与比赛场地端线重叠的线为炮台区线；在炮台区两侧架设高2米以上的网墙。每侧网墙的两根立柱分别垂直立于炮台区端线与炮台区边线的交点和炮台区线与炮台区边线的交点上。
2.4 罚炮区和罚炮区线：以端线中点为圆心，以11米（从外沿量起）为半径，画一条弧线与端线相交，弧形区域为罚炮区。弧线为罚炮区线。
2.5 罚点炮线：炮台区线即为罚点炮线，距离花篮架3米。
2.6 端线发炮点：罚炮区线与端线交点为端线发炮点。
2.7 运动队限制区：在边线中点无障碍区外记录台两侧各10米处，向两侧各画一个3米×10米的活动区为运动队限制区。
2.8 场地的所有界线均为白色，线宽12厘米，线的宽度不包括在场地之内（接炮区、罚炮区除外）。
3 器材
3.1 花炮：花炮为直径14厘米的彩色圆形饼状，外圆呈轮胎形，厚2.5～3厘米，用不会伤及队员的橡胶制成，重220～240克。
3.2 送炮器：能将花炮击向前上方10米以上高度并落在接炮区域内，同时发出响声的发射机器。
3.3 花篮架：高80厘米，置于炮台区内距端线中点3米处。
3.4 花篮：花篮为高30厘米，篮口内沿直径40厘米的圆柱体，用竹或塑料制成，花篮固定在花篮架顶端。
第三章 运动队
4 队的组成
4.1 每个队可由一名领队、一名教练员和不超过16名队员组成。
4.2 每场比赛，每队上场人数为8人。
5 队员和替补队员
5.1 一场比赛中，最先上场参加比赛的为场上队员，其余为替补队员。
5.2 每队每场比赛换人次数不限。
5.3 替补队员在上场前必须得到裁判员允许方可进入比赛场地。
6 队长
6.1 场上队长在场上是本队的代表，必须佩戴明显标志。
6.2 队长下场时，应指定场上另一队员担任场上队长。
7 教练员
7.1 在比赛前15分钟，教练员应将队员登记表送交记录员。
7.2 请求暂停应由教练员提出。
7.3 当替换队员时，应由教练员提出，并报告记录员。
7.4 比赛中（包括暂停），只允许在运动队限制区内对场上队员进行指导，不允许有干扰比赛的行为。
8 队员装备
8.1 队员装备包括颜色、款式统一的长袖运动衣、运动短裤、运动袜和布面胶鞋（鞋底可带有橡胶钉）。
8.2 队员上衣前后必须有明显的号码，序号为1～16号，同队队员不得使用重复号码。胸前号码至少高10厘米，背后号码至少高25厘米，号码笔画宽度至少2厘米。号码必须显示在胸前和背后的中间部位，当队员将上衣塞入短裤内时必须能看到完整的号码。
8.3 运动员比赛前必须接受裁判员的检查，不得穿戴危及其他队员安全的任何物件，不许留长指甲。
第四章 比赛通则
9 比赛开始
比赛开始前应以抛币的方式选定场地，选定场地后，由裁判员带领比赛队员入场，站于接炮区外等候比赛。裁判员鸣哨，比赛即为开始。场上队员即可进入接炮区进行争抢。比赛开始时花炮可由司炮员操纵发炮器发射或由裁判员抛掷进行。
10 比赛方法
控制花炮的一方，可用传递、掩护、假动作和持花炮奔跑等方法摆脱防守，持花炮攻进对方炮台区并放进花篮得分；防守一方可用拦截、追赶、搂抱（合理部位）和抢截等方法争抢花炮或阻止持花炮队员前进。
11 得分
11.1 持花炮队员将花炮投进花篮或进入对方炮台区，把花炮放入花篮即为得分。每投（放）进一次花炮得一分。
11.2 持花炮队员误将花炮投入本方花篮内算对方得分。
11.3 持花炮队员进入对方炮台区后因受伤而无法将花炮放入花篮内，应判该队员进炮得分。
12 比赛结束
当记录台发出比赛结束的信号时，某半场、决胜期或一场比赛即为结束。
12.1 某队获得罚点炮的权利，应让该队罚完点炮。
12.2 进攻队员手持花炮攻入对方炮台区，应允许该队员将花炮放入花篮得分，比赛方为结束。
12.3 花炮已在空中飞行，此时花炮落入花篮内进炮有效。
13 比赛胜负
13.1 在比赛时间结束时，得分多的一队为胜。
13.2 比赛过程中，一队因场上队员不足5人，判该队为负。
13.2.1 当判定比分落后方为负时，场上比分即为最后得分。
13.2.2 当判定比分领先方为负时，则该场比分为2∶0。
13.3 当决胜期结束，双方比分相等，则以罚点炮的方式决定胜负。
13.4 以罚点炮决定胜负，应按下述方法进行：
13.4.1 以抛币的方式决定两队罚点炮的先后顺序。
13.4.2 每队各出5人（必须是比赛结束时的场上队员），按排定顺序交替轮流进行，如一方的进炮数已明显超过对方时（即超过另一队罚满5次时可能罚进的炮数），则比赛结束，判该队获胜。如双方各罚完5炮后比分仍相等，则两队以一对一的方式进行，直至决出胜负。
14 换人
14.1 换人必须由教练员向记录台提出，替补队员应做好准备。
14.2 换人应在死炮时，经裁判员同意方可进行。
15 发炮
控制花炮一方的一名运动员在发界外炮、任意炮时，应在3秒钟内将炮发出，双方队员均应退出3米以外进行接炮或防守。发界外炮、任意炮不能直接得分。
15.1 界外炮
15.1.1 持花炮的队员越出场外（包括踩线）或未能腾空（从场内起跳）将越出边线的花炮传回场内，由对方在出界地点发界外炮。如越出端线，则由对方在端线发炮点发界外炮。
15.1.2 进攻队员持花炮冲出炮台区，由守方队员在端线发炮点发界外炮。
15.1.3 守方队员用合理搂抱动作，将持花炮队员搂抱出边线外，由守方队员在出界处发界外炮。如搂抱出端线，则由守方队员在端线发炮点发界外炮。
15.2 任意炮
15.2.1 当一方队员在罚炮区外违例或犯规时，由对方队员在违例或犯规地点发任意炮。
15.2.2 在本方罚炮区内违例或攻方犯规，由对方在距离违例或犯规地点最近的罚炮区线上发任意炮。
15.2.3 当争抢发射炮（或裁判员抛花炮）时，因多人争抢而使花炮无法在3秒钟内传出，应由实际控制花炮的一方发任意炮。
15.3 罚点炮
15.3.1 守方在罚炮区内犯规均判罚点炮。
15.3.2 攻方队员手持花炮触及炮台区线或触及炮台区内地面，但无法攻进炮台，判由攻方罚点炮。
15.3.3 罚点炮方法：罚方可任选一名队员进行罚点炮，罚点炮的队员必须双脚平行站在罚点炮线后，任一脚不得完全离开地面，并在3秒钟内将花炮投向花篮。
15.3.4 罚点炮时，双方队员均退出罚炮区。如罚中，由司炮员重新发炮；如未罚中，则由对方在端线发炮点发界外炮。
15.4 抛花炮
15.4.1 双方同时违例。
15.4.2 双方多名队员同时倒地争抢而无法判定炮的实际控制权时，由裁判员在原地抛花炮。
15.4.3 双方队员共同持花炮越出界外（或踩线），由裁判员在对应出界点沿垂直于界线向内移3米的位置抛花炮。如越出罚炮区内的端线，则由裁判员在端线发炮点向内移3米的位置抛花炮。
15.4.4 抛花炮方法：裁判员抛花炮时，双方队员必须退至距抛炮处3米以外，花炮垂直抛出高度不低于5米。
第五章 时间通则
16 比赛时间
16.1 全场比赛时间为40分钟，分上下两个半场，每半场20分钟。
16.2 如比赛结束时比分相等，则进行决胜期，决胜期以抛币方式选择场地，决胜期时间为6分钟，分上下两个半场，每半场3分钟，两个半场中间不休息，双方交换场地。
16.3 全场比赛的两个半场之间休息10分钟，下半场与决胜期之间休息5分钟。
16.4 暂停、进炮至重新发炮及裁判员要求的暂停，不包括在比赛时间内。
17 1分30秒规则
进攻方应在控制炮后的1分30秒内将炮投进对方花篮得分。
18 2分钟处罚
运动员在比赛中有犯规行为，裁判员将对其出示黄牌，该队员将离场受罚2分钟，此时间内如需替换，则由替补队员代其受罚，受罚时间到，该队员即可上场参加比赛。
19 3秒钟规则
19.1 发定位炮时，发炮队员应在3秒钟内将炮发出。
19.2 持炮队员进入炮台区内，应在3秒钟内将花炮放入花篮。
19.3 比赛中，持炮队员被对方2人或2人以上合理搂抱时，应在3秒钟内将炮传出。
19.4 比赛中，进攻方3人或3人以上集团进行进攻时，应在3秒钟内分开。
20 暂停
20.1 比赛双方每半场可请求暂停一次，时间不超过1分钟。
20.2 决胜期内无暂停。
20.3 暂停应由教练员在死炮时向记录台提出请求。
第六章 违例、犯规及罚则
21 违例及罚则
21.1 出现下列违反规则的情况应判违例
21.1.1 发界外炮及任意炮时
21.1.1.1 队员未退出3米以外。
21.1.1.2 裁判员鸣哨后，发炮队员未在3秒钟内将花炮发出。
21.1.1.3 发炮队员在花炮发出后，未触及其他队员而再次触炮。
21.1.2 当2人或2人以上进行争抢时，持花炮队员在倒地前未能将花炮出手（倒地：除足以外的身体任何部位着地即视为倒地）。
21.1.3 倒在地上的队员争抢花炮。
21.1.4 持炮队员被对方2人或2人以上合理搂抱时，在3秒钟内未将炮传出。
21.1.5 罚点炮时
21.1.5.1 主罚队员的脚踏及罚点炮线。
21.1.5.2 主罚队员在3秒钟内没有将花炮投向花篮。
21.1.5.3 主罚队员罚点炮时，双脚未平行站立或任一脚完全离开地面。
21.1.6 持花炮队员隐藏花炮；将花炮藏在衣、裤内或夹在腋下；双手将花炮捂在胸前等有藏炮动机的行为。
21.1.7 比赛过程中，场上队员未经裁判员允许离开场地。
21.1.8 非持花炮队员进入炮台区。
21.1.9 比赛过程中用脚踢、踩花炮。
21.1.10 控制花炮的队未在1分30秒内得分。
21.1.11 持花炮队员故意倒地，将花炮压在身下。
21.1.12 持花炮队员进入炮台区后，未在3秒钟内将花炮放入花篮。
21.1.13 借助外力增加进攻或防守的高度。
21.2 罚则
21.2.1 罚点炮违例、非持花炮队员进入炮台区，由对方在端线发炮点发界外炮。
21.2.2 双方同时违例，由裁判员在违例地点抛花炮（罚炮区内除外）。
21.2.3 其他违例行为，由对方在违例地点发任意炮（罚炮区内除外）。
22 犯规及罚则
22.1 比赛中出现下列违反规则的情况应判犯规
22.1.1 非法搂抱
22.1.1.1 搂抱肩以上、膝以下部位。
22.1.1.2 搂抱对方队员的单腿。
22.1.1.3 搂抱未持花炮的队员。
22.1.1.4 抱摔对方持花炮的队员。
22.1.1.5 搂抱腾空接花炮的对方队员。
22.1.2 故意蹬踏或扑压倒在地上的对方队员身体。
22.1.3 比赛过程中对对方队员采用扭手臂、踢、踩、绊、打、摔、咬和抠等不道德行为。
22.1.4 拉拽对方除手臂以外的任何部位。
22.1.5 故意推人、鱼跃搂抱和以肘或膝撞击对方。
22.1.6 当一方队员拾捡花炮时，对方队员故意用脚踩、踢花炮。
22.1.7 一方队员发炮时，另一方队员屡次进入3米以内距离干扰发炮。
22.2 罚则
22.2.1 发生上述犯规行为的队员，均被出示黄牌警告，并受罚离场2分钟。
22.2.2 如果犯规的情节恶劣，并造成严重后果，该队员应被出示红牌，罚令出场，取消该队员该场比赛的资格。
22.2.3 一场比赛中受三次黄牌处罚的队员，取消其该场比赛资格。被取消比赛资格罚令出场的队员，不能由替补队员替换。
23 严重犯规及罚则
发生下列情况将被出示红牌，取消该场比赛资格，并同时取消参加下一场比赛的资格，如有更严重的犯规行为，由赛区仲裁委员会决定取消若干场次或全部比赛资格：
23.1 故意打人。
23.2 辱骂他人。
23.3 任何违背体育道德、侮辱他人的行为。
23.4 故意伤害对方的行为并造成严重后果。
第七章 赛制和名次排定
24 赛制
花炮比赛可以采用循环赛或淘汰赛。
25 名次排定
25.1 循环赛
25.1.1 每队胜一场得2分，平一场得1分，负一场得0分。弃权一场，取消本阶段全部成绩。以各队积分多少决定名次，积分多者名次列前。
25.1.2 如两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：
25.1.2.1 积分相等队之间相互比赛的积分多者。
25.1.2.2 积分相等队之间相互比赛的净胜炮数多者。
25.1.2.3 积分相等队之间相互比赛的进炮总和多者。
25.1.2.4 整个比赛中净胜炮数多者。
25.1.2.5 整个比赛中进炮总和多者。
25.1.2.6 抽签优胜者。
25.2 淘汰赛
如比赛结束时两队比分相等，则进行决胜期比赛，在决胜期结束时，以最后得分多的队为胜。如两队比分相等，则以罚点炮决定胜负。
第八章 弃权与申诉
26 弃权
参赛队出现下列情况将判定弃权，被判定弃权的队将取消其阶段比赛成绩：
26.1 无故超过比赛开始时间15分钟不到比赛场地。
26.2 裁判员通知某队开始比赛，该队拒绝比赛超过5分钟时。
26.3 某队比赛开始时，上场队员不足5人。
27 申诉
比赛结束后，如某队对比赛结果有异议，应在比赛结束后2小时内向仲裁委员会提出书面申诉意见，同时交纳申诉费。仲裁委员会依据仲裁委员会条例进行裁决。
（节选自《少数民族传统体育项目竞赛和表演规则及裁判法》2018年修订版）
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