民族武术竞赛规则

第一章 比赛场地与器械
1 比赛场地
1.1 单练和对练项目的场地为长14米、宽8米，四周内沿标明5厘米宽的边线，周围至少有2米宽的安全区。
1.2 集体项目的场地为长16米、宽14米，四周内沿标明5厘米宽的边线，周围至少有1米宽的安全区。
2 规定器械和比赛服装
2.1 枪：全长不得短于本人直立、直臂上举时，从脚底到指端的长度。
2.2 棍：全长不得短于本人身高。
2.3 剑：本人直臂反手持剑时，剑尖不得低于耳上端。
2.4 刀：本人直臂抱刀时，刀尖不得低于本人耳上端。
2.5 运动员需穿适合比赛的运动服或民族服装参赛。
第二章 竞赛通则
3 竞赛
竞赛分个人和团体两大类。
4 竞赛分组
4.1 按性别可分为男子组、女子组或混合组。
4.2 按年龄可分为少年组、青年组、中年组、老年组。
5 竞赛项目
5.1 拳术
5.1.1 规定拳术：长拳、太极拳、南拳的竞赛规定套路和自选套路。
5.1.2 传统拳术：少林、八极、南拳、形意、八卦、通臂、劈挂、翻子、戳脚、查、花、炮、红、华、地躺、象形拳等。
5.1.3 其他拳术：规则5.1.1和5.1.2以外经挖掘、整理、创编的拳术。
5.2 器械
5.2.1 规定器械：长拳类剑、刀、枪、棍。
5.2.2 传统单器械：规则5.2.1以外的各种传统单器械。
5.2.3 传统双器械：如双刀、双剑、双钩、双枪等。
5.2.4 传统软器械：如三节棍、九节鞭、绳鞭、流星锤、刀加鞭等。
5.2.5 其他器械：规则5.2.1至5.2.4以外的各种具有民族特色的器械。
5.3 对练项目：2～3人组成的徒手、器械对练。
5.4 集体项目：4人以上的徒手、器械演练。
6 比赛开始与结束
6.1 运动员听到点名应立即进场，到达起势位置后，运动员身体的任何部位开始动作即为起势，并开始计时。集体项目或对练项目在行进间开始动作者，须事先向裁判长申明。
6.2 运动员完成整套动作后，须并步收势，并计时结束。不允许边收势边转向裁判长。对练以倒地和抛弃器械结束整套动作者，须站起做并步收势，待计时结束，再去收拾器械。
7 配乐
集体项目必须配乐。其他项目如需要配乐，应事先向裁判长申明。
8 礼仪
8.1 运动员听到上场比赛的点名和结束比赛时，应向裁判长行抱拳礼。
8.2 抱拳礼：双腿并步站立，左掌右拳在胸前相抱，高与胸齐，拳、掌与胸间距离为20～30厘米。
9 比赛时间
9.1 规定拳术、规定器械不得少于1分20秒钟。规定太极拳5～6分钟。
9.2 规则 5.1.1 和 5.2.1 以外的拳术、器械 1～2 分钟。太极拳、太极器械3～4分钟。
9.3 对练项目不得少于50秒钟。
9.4 集体项目3～4分钟。
10 检录
运动员须在赛前30分钟到达指定地点参加检录，三次检录点名未到者，该项目以弃权论。
11 运动员比赛顺序的确定
运动员的比赛顺序，应在竞赛委员会的监督下，由编排组抽签决定，如果一名运动员的单练、对练项目出现两个以上第一个出场比赛的情况时，应做适当调整。
第三章 评分标准与方法
12 评分标准
各项目比赛的最高得分均为10分。
12.1 规定拳术、规定器械的评分标准
12.1.1 动作规格的分值为6分，动作与规格要求轻微不符者，每出现一次扣0.05分；与规格要求显著不符者，每出现一次扣0.1分；与规格要求严重不符者，每出现一次扣0.2分。一个动作出现多个轻微错误时，最多扣分不超过0.2分。同一错误多次出现，最多扣分不超过0.2分。
12.1.2 劲力、协调的分值为2分，凡劲力顺达、饱满、准确，手眼身法步协调者给予满分。凡与要求轻微不符者，扣0.1～0.5分；显著不符者，扣0.6～1分；严重不符者，扣1.1～2分。
12.1.3 精神、节奏、风格、内容、结构、布局的分值2分，凡神韵得法、节奏分明、风格突出、内容充实、变化多样、结构布局合理者给予满分。凡与要求轻微不符者，扣 0.1～0.5 分；显著不符者，扣 0.6～1 分；严重不符者，扣1.1～2分。
12.2 非规定拳术、器械的评分标准
12.2.1 风格独特、法势清晰的分值为4分。
12.2.2 劲力顺达、动作协调的分值为3分。
12.2.3 内容充实、结构合理的分值为2分。
12.2.4 神韵得法、节奏适当的分值为1分。
12.3 对练项目的评分标准
12.3.1 方法准确、攻防合理的分值为4分。
12.3.2 动作熟练、配合严密的分值为3分。
12.3.3 内容充实、结构紧凑的分值为2分。
12.3.4 意识逼真、风格突出的分值为1分。
12.4 集体项目的评分标准
12.4.1 法势清晰、技术娴熟、演练巧妙。此类分值为4分。
12.4.2 内容充实、特点鲜明、风格突出。此类分值为3分。
12.4.3 配合默契、动作协调、队伍整齐。此类分值为2分。
12.4.4 结构恰当、变化合理、布局新颖。此类分值为1分。
13 其他错误的扣分标准
13.1 裁判员扣分
13.1.1 没有完成套路：运动员没有完成套路中途退场，不予评分。
13.1.2 遗忘：每出现一次遗忘，根据不同程度，扣0.1～0.2分。
13.1.3 器械、服饰影响动作：刀彩、剑穗和软器械缠住身体任何部位影响动作，或出现刀彩、剑穗、枪缨、服饰掉地，以及器械触地、脱把、碰身等现象，每出现一次，扣0.1～0.2分。
13.1.4 器械变形、折断、掉地：器械弯曲变形，根据不同程度，扣0.1～0.2分；器械折断扣0.3分；器械掉地，每出现一次，扣0.3分。
13.1.5 出界：身体的某一部位接触线外地面，扣0.1分；整个身体出界，扣0.2分。
13.1.6 失去平衡：每出现一次摇晃、跳动扣0.1分；每出现一次附加支撑，扣 0.2 分；一个动作中连续出现附加支撑，扣0.3分；每出现一次倒地，扣0.3分。
13.2 裁判组长扣分
13.2.1 重做。
13.2.1.1 运动员因客观原因造成比赛套路中断，经裁判组长同意，可重做一次，不扣分。
13.2.1.2 运动员因动作遗忘、失误、器械损坏等原因造成比赛套路中断，可重做一次，扣1分。
13.2.1.3 运动员临场受伤，裁判组长有权令其中止。经治疗后可继续比赛，不予扣分。若不能上场，则作弃权论。
13.2.2 比赛时间不足和超过：运动员完成太极拳、器械套路和集体项目的时间不足或超出规定在5秒钟内（含5秒钟），扣0.1分；超过5～10秒钟，扣0.2分；以此类推。完成其他套路的时间不足和超过规定在2秒钟内（含2秒钟），扣0.1分；超过2～4秒钟，扣0.2秒钟；依次类推。
13.2.3 集体项目人数不足：集体项目参赛人数由竞赛规程决定，每少1人扣0.2分。
13.2.4 规定拳术、规定器械内容不符：凡动作内容、方向与规定明显不符者，每出现一次扣0.1分。每缺少或增加一个动作或方法，扣0.2分。
14 评分方法
14.1 裁判员评分
裁判员根据运动员现场发挥的技术水平，按照各竞赛项目的评分标准，在各类分值中减去错误动作的扣分，即为对运动员的评分。裁判员所示分数可到小数点后两位数，但小数点第二位必须是0或5。
14.2 运动员应得分数的确定
14.2.1 五名裁判员评分时，取中间三个分数的平均值为运动员的应得分。
14.2.2 应得分只取小数点后二位数。第三位数取消。
14.3 裁判组长调整分
裁判员评分出现明显不合理或有效分之间差距过大时，在未宣布运动员的最后得分前，裁判组长有权加分或减分。运动员的应得分在9分或9分以上时，裁判组长加减分的分值不得超过0.05分，运动员的应得分在9分以下时，裁判组长加减分的分值不得超过0.1分。
14.4 运动员最后得分的确定
裁判员评分与裁判组长扣分及调整分之和，即为运动员的最后得分。
14.5 裁判组长公开宣布运动员的最后得分。
第四章 名次评定
15 名次
15.1 个人单项、对练名次：得分最多者为该项的第一名，次多者为第二名，以此类推。
15.2 集体项目名次：得分最多者为该项的第一名，次多者为第二名，以此类推。
15.3 团体名次：根据竞赛规程关于团体名次的确定办法进行评定。
15.4 名次录取办法也可采用评奖方式，按比例或得分设立不同等级予以录取。
16 得分相等的处理
16.1 个人项目、对练、集体项目得分相等时，按下列顺序决定名次
16.1.1 两个无效分数的平均值接近有效分数的平均值者列前。
16.1.2 两个无效分数的平均值高者列前。
16.1.3 两个无效分数中、低，无效分数高者列前。
16.1.4 名次并列或附加赛决定名次。
16.2 团体总分相等时，以全队获得单项第一名多者列前，如仍相等时，则以获得第二名多者列前，以此类推。
第五章 弃权与申诉
17 弃权
17.1 检录时间内三次点名未到者。
17.2 不能按时参加比赛者。
18 申诉
凡对裁判有异议，应通过本队的领队或教练员在该队员比赛后30分钟内向仲裁委员会书面提出。同时交纳申诉费，申诉范围仅限于本队的参赛项目。仲裁委员会经过审议，如判定裁判正确，申诉队必须服从；如判定裁判错误，属于裁判组长对规定内容的错判，可予以纠正并退还申诉费；如属于裁判员错误，可对错判裁判员进行处理，但不得改判得分。
第六章 裁判人员及其职责
19 裁判人员的组成
19.1 武术裁判人员由裁判长、副裁判长、裁判组长、副组长、裁判员、计时员、记分员、编排记录长、编排记录员、检录长、检录员、宣告员组成。
19.2 裁判人员应穿着统一的服装，佩戴统一的裁判标志。在裁判长的领导下进行工作。
20 裁判人员的职责
20.1 裁判长
20.1.1 组织领导各裁判组的工作，保证规则的执行。比赛前，组织裁判人员熟悉规则与裁判法，检查各项准备工作。
20.1.2 讲解和解决规则中不详尽或无明文规定的问题，但无权修改规则。
20.1.3 在比赛中，裁判人员有违纪行为或发生严重错判时，可酌情处理。
20.1.4 在竞赛过程中，根据工作需要可调动裁判人员。
20.1.5 审核并宣布大会比赛成绩，搞好裁判工作总结。
20.2 副裁判长
协助裁判长搞好工作，在裁判长缺席时，可由一名副裁判长代行其职责。
20.3 裁判组长
20.3.1 组织裁判组的业务学习。实施裁判工作。
20.3.2 负责运动员申请重做和掌握套路时间等方面的扣分。宣布运动员的最后得分。
20.3.3 裁判员的评分中出现不合理时，在举出运动员最后得分前，公开出示调整分。
20.3.4 裁判员发生严重错误时，建议裁判长给予适当处理。
20.4 副裁判组长
20.4.1 协助裁判组长进行工作。当裁判组长缺席时，可代行其职责。
20.4.2 遇裁判员回避时，参加运动员评分。
20.4.3 检查规定拳术、规定器械的演练内容，如有与规定不符者，及时报告裁判长给予扣分。
20.5 裁判员
20.5.1 认真执行大会的各项规定，参加裁判组的学习，做好各项准备工作。
20.5.2 认真执行规则，独立地进行评分，并做详细记录。
20.6 编排记录长
20.6.1 负责编排记录处的全部工作，审查报名表，并根据大会要求，编排好秩序册。
20.6.2 准备比赛时需要的记录表格。
20.6.3 审查核实成绩，计算得分及排列名次。
20.7 编排记录员
根据编排记录长分配的任务进行工作。
20.8 计时员、记分员
20.8.1 准确地计算运动员完成套路的时间，如果与规则不符者，应及时报告裁判长予以扣分。计时以裁判组的计时表为准。裁判组用两块表计时，以接近规定时间的1块表为结束时间。
20.8.2 负责裁判组的评分记录工作，核算运动员最后得分。
20.9 检录长负责检录处的全部工作，如有变化应及时报告裁判组长。
20.10 检录员
20.10.1 按照比赛顺序及时检录运动员做好出场准备，委托1名运动员负责带队入场，并向裁判组递交检录表。
20.10.2 检查运动员的服装和器械，如遇与规则不符者，要求其更换，同时报告裁判组长。
20.11 宣告员
向观众介绍比赛进程，报告比赛成绩，介绍竞赛规程、规则和比赛项目以及有关武术知识和宣传材料。
（节选自《少数民族传统体育项目竞赛和表演规则及裁判法》2018年修订版）
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