射弩竞赛规则

第一章 总 则
1 宗旨
1.1 本规则适用于少数民族传统体育射弩比赛。
1.2 制定本规则是为了公平、科学地进行比赛，达到互相帮助、交流经验，共同提高、促进各民族团结的目的。
2 安全规则
2.1 任何情况下弓弩不得对人。
2.2 严禁在非指定场地训练发射。
2.3 未经同意不得摆弄他人弩、箭，也不得随意将弩、箭借给非上场比赛人员。
2.4 运动员进入发射区后，只能将弓弩按发射方向放置。
2.5 裁判员未下达“比赛开始”口令前和下达“停放”口令后，运动员不得将弓弩处于待发或发射箭状态。
2.6 比赛中弓弩应始终指向发射方向。
2.7 发射完毕放下弩、箭并报告裁判员，经裁判员检查后，方可离开发射区。
2.8 在危及安全的情况下，裁判员有权随时中断发射。
2.9 运动员严重违反安全规则，裁判长可以取消其比赛资格。
第二章 场地设置和器材
3 比赛场地
3.1 射弩场地应平坦、开阔，室内、室外均可。长不少于30米，宽度可根据所设靶位数酌定。
3.2 一次比赛应在同一个场地进行，特殊情况下，可经竞赛委员会批准在不同场地进行，一个项目必须在同一个场地进行。
3.3 室外场地
3.3.1 在室外场地比赛时，发射方向应避免阳光直射。
3.3.2 室外场地必须提供下列设施：
3.3.2.1 设有运动员、裁判员和比赛工作人员免受日晒和雨淋的设施。
3.3.2.2 每个箭靶上方设置示风旗，旗用轻质材料制成，矩形，尺寸为5厘米×20厘米。
3.3.2.3 箭靶后方设置箭挡或留有安全地带。
3.3.2.4 成绩公告栏。
3.3.2.5 场地周围设置安全警戒标志。
3.4 室内比赛场地必须达到需要的照明水平，全场光照均匀，不得低于300勒克斯，靶面光照至少1000勒克斯，靶后背景为不反光的中性颜色，不得设置其他标志物。
3.5 比赛场地附近应设置校弩场地，靶位数酌情而定。
3.6 比赛场地的显著位置可设置时间显示器。
4 场地标线及区域
场地标线线宽均为5厘米，所示标线包括在所在区域内。
4.1 箭靶线：为箭靶设立标线，箭靶应垂直立于该线上。
4.2 看靶线：为运动员看靶限制线，距箭靶线1.5米并与之平行。
4.3 发射线：为运动员发射限制线，与箭靶线平行。
4.4 比赛距离：20米。为发射线至靶面之间的垂直距离。
4.5 待射线：为运动员发射前的等候线，距发射线后2.50米并与之平行。
4.6 发射区：发射线与待射线之间的区域为发射区。每个射击位置宽1.2～1.6米并标有与靶号相同的标号。
4.7 裁判区：待射线后2.5米内为裁判区。
4.8 限制线：为裁判工作区与观众区的界线。
4.9 观众区：裁判区后为观众区。比赛场地两侧及箭靶方向均不得有观众。裁判区与观众区之间应以标志物相隔，高度为1米。
5 箭靶
5.1 同一比赛场地的箭靶高度必须一致，直立于箭靶线外沿上，每两个箭靶间距为 1.2～1.6 米，并标有明显的靶号。
5.2 箭靶尺寸：60厘米×60厘米，靶面软硬适度，厚度以箭能插稳且不穿透为准。
5.3 箭靶中心高度为1.1米。
5.4 箭靶必须牢固，不能有明显摆动。
6 靶纸
6.1 在正常光线和相应的距离下，靶纸的颜色和材料不得有反光。在正常的气象条件下，靶纸和环线应保持尺寸的精度，箭孔没有过分的撕裂或者变形。
6.2 靶纸尺寸：10环直径4厘米，其余环距均为2厘米，每2环为一种颜色，由内向外依次为黄、红、蓝、黑、白。
6.3 环线应该清晰，圆形环线不得有明显偏差、变形。
6.4 环线标准
6.4.1 环线宽度为0.1厘米，黑色区环线为白色，其他色区为黑色。
6.4.2 环线外沿包括在内环区域内。
7 器材
7.1 民族标准弩（简称标准弩）
7.1.1 全弩重量不得超过3.5公斤。
7.1.2 弩身必须用竹、木或复合木等材料制成。弩身长不得超过80厘米。
7.1.3 弓片、弩弦、箭槽可选用任何材料。弓片拉力最大不超过32公斤，弩弦长度不得超过80厘米。
7.1.4 击发机可选用任何材料，扳机引力不得少于0.5公斤。
7.1.5 只准使用柱形准星和缺口式照门且方向高低可修正的瞄准具，瞄准基线长不得超过60厘米，最前点不得超过弩身前切面，不得使用水平仪和光学瞄准具。比赛使用规定器材型号时，不得对瞄准具进行改造，因损坏更换时，要使用所规定器材型号的原厂原型号配件。
7.1.6 上弦不得使用各种助力器具。
7.1.7 箭体使用材料不限，总长度30～55厘米。箭杆直径不超过0.8厘米；箭头锥体的长度不超过3厘米；箭尾可安装不超过3片的尾翼，箭尾、箭翼材料不限。
7.1.8 弩身手托部位下沿至箭道水平面垂直高度不得超过7厘米，不得外加托座和把手。
7.2 民族传统弩（简称传统弩）
7.2.1 全弩应为手工制作，重量和弩身长度不限。
7.2.2 弩身、弓片、箭槽、瞄准具等必须用竹、木材料制成。
7.2.3 弩弦不得使用金属材料制作，长度不得大于1.2米，不得影响相邻射手比赛。
7.2.4 击发机的穿钉部件材料不限，其他部件只能用竹、木、骨等非金属材料制作。
7.2.5 上弦不得使用各种助力器具。
7.2.6 箭杆必须用竹、木材料，长度不限，直径不超过0.8厘米。箭翼采用天然材料制作，箭头可用金属材料制作。
7.3 允许使用箭孔观察镜，可放在发射区或挂在身上，但不得设置在弩身或与之相关联的部位。
第三章 比赛项目
8 民族传统弩
8.1 20米立姿20支箭
8.2 20米跪姿20支箭
8.3 20米全能2×10支箭
8.4 20米团体赛60支箭
9 民族标准弩
9.1 20米立姿20支箭
9.2 20米跪姿20支箭
9.3 20米全能2×10支箭
9.4 20米团体赛60支箭
10 公开赛
10.1 20米民族传统弩公开赛60支箭
10.2 20米民族标准弩公开赛60支箭
11 男女混合团体赛
11.1 20米民族传统弩60支箭
11.2 20米民族传统弩80支箭
11.3 20米民族标准弩60支箭
11.4 20米民族标准弩80支箭
第四章 比赛通则
12 比赛姿势
12.1 立姿：两全脚掌着地，身体站立，两臂悬空，双手托举
弩身，弩身不得接触身体的其他任何部位。
12.2 跪姿：一腿屈膝，全脚掌着地，另一腿弯曲，膝盖和前脚掌着地并与前腿成三角支撑。臀部可坐在膝盖着地之脚后跟上，脚跟和脚掌的中心垂直线左右倾斜不超过45度。持弩手势同立姿，托举弩身一肘可放于膝上，弩身不得接触身体任何部位。
12.3 不得使用任何附加物。
13 比赛方法
13.1 每种姿势试射3支箭，时间为3分钟。
13.2 记分射每5支箭为一组，时间为5分钟。
13.3 团体赛
13.3.1 每项每队出场3人（或相应人数）。
13.3.2 发射顺序为先立姿10支箭，后跪姿10支箭。
13.3.3 分资格赛和决赛两阶段。以资格赛成绩排列进入决赛的名次，以资格赛和决赛两个成绩之和确定最后名次。
13.4 个人赛
13.4.1 分资格赛和决赛两阶段。
13.4.2 每个项目资格赛20支箭。依据录取名次进行决赛。决赛为5支箭，立姿或跪姿每支箭均限时50秒钟。根据资格赛和决赛的成绩之和决定最终名次。
13.5 公开赛
13.5.1 每项每队出场3人，性别不限。
13.5.2 比赛方法同规则13.3.2和规则13.3.3。
14 比赛程序
14.1 运动员按规定时间带弩、箭到检录处报到。每场比赛前15分钟开始检录。
14.2 运动员集体进入场地后有2分钟准备时间。
14.3 比赛时间结束，未射出的箭不得再发射。
14.4 每组射完，裁判长宣布“看靶”口令后，裁判员及记分员到靶标处，由裁判员判定成绩，记分员负责记录成绩；运动员在看靶限制线等候，待裁判员及记分员成绩统计完毕，环值无争议，经裁判员允许运动员方可拔箭。
14.5 每组结束用记分牌挂于靶标下公布成绩。
14.6 每项比赛结束，运动员须在登记表上签字后方可离开比赛场地。
15 故障处理
15.1 运动员在比赛中如发生器材故障，经裁判员允许可以更换经检查合格的器材，也可自行排除，但不得延长比赛时间。
15.2 因箭靶损坏、靶纸脱落等非射手原因致使比赛无法进行时，未发射的箭每支补时1分钟。
16 犯规与罚则
16.1 警告使用黄牌，扣环使用白牌，取消比赛资格使用红牌。
16.2 记分射开始口令未下达，发射的箭均按脱靶计算。
16.3 超出发射线的发射均以脱靶计。
16.4 试射时错射他人靶上，从本人第一组记分射成绩中扣除2环。
16.5 记分射错射他人靶上，错射者为脱靶，被错射者分不清错射箭时，减去一支或多支低环箭。从第二次错射开始，每错射一支，除计为脱靶外，再扣除2环。
16.6 出现多射箭，第一次从本组中扣除最高环值的箭并警告一次，以后每多射1箭，均在本组成绩中扣除最高环值数的箭并再追加扣除2环。
16.7 妨碍他人比赛的，第一次警告，第二次从该组成绩中扣2环。
16.8 比赛中，运动员在发射区内不得接受任何方式的技术指导。违反者，第一次警告，第二次从本人该组记分射中扣2环。
16.9 选手姿势犯规，第一次警告，第二次从记分射中扣2环。
16.10 使用未经检查或检查不合格的弩、箭等器材，每发射一箭从总成绩中扣除2环。
16.11 比赛中出现下列情况者，可以取消比赛资格：
16.11.1 严重违反安全规则者。
16.11.2 违反规则并刻意隐瞒者。
16.11.3 不服从裁判员的指挥，严重影响比赛秩序者。
16.11.4 弄虚作假，伪造成绩者。
16.11.5 在比赛前或者比赛中擅自改变已经检查过的装备者。
16.11.6 竞赛中第三次妨碍他人比赛者。
16.11.7 姿势犯规第三次不改者。
16.12 所有警告、扣环、补时间及取消比赛资格等，必须由裁判长参与执行。
第五章 成绩及名次评定
17 成绩
17.1 以现场所判定的环值为最后成绩。团体赛总成绩按每项目所有参赛人员成绩之和累加计算。个人项目的总成绩按照资格赛和决赛成绩之和计算。
17.2 凡箭已脱离箭槽的发射，射手在发射线内用手无法捡回的箭均为有效发射。
17.3 箭不中环区均为脱靶，箭杆碰环线按高环计（包括斜插箭）。
17.4 箭击中靶后脱落，均以箭孔计算成绩。
17.5 重箭均以被击中的箭尾有无痕迹判定，无痕迹只计一箭的环数。
18 名次评定
18.1 总成绩高者名次列前。
18.2 同分评定
18.2.1 团体赛：
18.2.1.1 根据录取名次出现两队或两队以上成绩相同时，各队同时出场，每人立姿发射1支箭进行决赛，以各队成绩之和高者名次列前。如成绩仍相同，则再次发射1支箭进行决赛，直至决出胜负。
18.2.1.2 如出现多队多名次成绩相同，则先进行低名次决赛，后进行高名次决赛。
18.2.1.3 团体赛总成绩不涉及进入录取名次的排位方法：
18.2.1.3.1 立姿总成绩高者名次列前。
18.2.1.3.2 立姿总成绩中最后一组环值高者列前。
18.2.1.3.3 总成绩最后一组中10环、9环、8环……数量多者列前。
18.2.2 个人赛：
18.2.2.1 根据录取名次出现两人或两人以上成绩相同时，按照个人赛决赛方式以发射1支箭进行决赛，环值高者名次列前。如成绩仍相同，则再进行单箭决赛，直至决出胜负。
18.2.2.2 决赛后总成绩相同时，在原靶位进行单支箭决赛，不进行试射，如仍相同，则再进行单支箭决赛，直至决出胜负与名次。
18.2.2.3 如出现多人多名次成绩相同，则先进行低名次决赛，后进行高名次决赛。
18.2.2.4 个人赛的资格赛不涉及进入录取名次的排位方法：
18.2.2.4.1 按倒数第一组（5支）、倒数第二组（5支）……以此类推，成绩高者列前。
18.2.2.4.2 按倒数第一组10环、9环、8环……倒数第二组10环、
9环、8环……数量多者列前。
第六章 弃权和申诉
19 弃权
19.1 在第一组记分射裁判员下达“开始”口令后，运动员仍未到场，视为弃权。
19.2 只参加了前部分比赛，因故后部分比赛没有参加为弃权。公布所发射的成绩并标明弃权理由。
20 申诉
20.1 如果在拔箭前，运动员发现记分表记录有误，应立即向裁判员提出抗议，裁判员核实后可以改正。
20.2 拔箭前，对靶上箭支的环值发生疑问时，记分员或运动员应立即向裁判员提出，由三名裁判员表决，判定箭支的环值。运动员在拔箭后不能再抗议。
20.3 对损坏严重的靶面或其他器材、场地设备有意见，运动员或教练员可向裁判员提出，由裁判员决定修整或撤换。
20.4 每项成绩公布后，裁判长签署该成绩申诉截止时间，这一时间为15分钟。超过该时间，不再受理该成绩申诉事宜。
20.5 运动员对裁判员裁决有争议时，由领队或教练员以书面形式向仲裁委员会提出申诉，同时交纳申诉费。
20.6 仲裁委员会依据仲裁条例进行裁决。
第七章 裁判人员及其职责
21 裁判人员
射弩比赛设裁判长1人、副裁判长2～3人，裁判员、发令员、记分员、编排记录员、检录员等若干人。
22 裁判人员职责
22.1 裁判长
22.1.1 全面负责主持整个裁判工作。
22.1.2 对比赛中发生的疑难问题进行处理和裁决。
22.1.3 对严重违反规则的运动员，有权取消其比赛资格。
22.1.4 有权处理在执行裁判工作中犯有严重错误或不称职的裁判员。
22.1.5 审核并签署比赛成绩单、成绩公告。
22.1.6 主持靶位抽签。
22.1.7 召开裁判员会议，对当日比赛进行小结。
22.2 副裁判长
22.2.1 协助裁判长进行工作，当裁判长不在时，代行其职务。
22.2.2 比赛前，带领裁判员检查场地设施和运动员比赛器材。
22.2.3 主持或协助裁判长组织决赛场次的工作。
22.3 裁判员
22.3.1 赛前检查场地设施、运动员比赛器材。
22.3.2 召集各组运动员按时进入比赛场地，通知竞赛注意事项。
22.3.3 运动员进入发射区后核对号码。
22.3.4 判定运动员发射是否有效，对一般犯规者有权给予处罚。
22.3.5 在比赛中，做好裁判工作，判定运动员比赛成绩（每支箭的环数）。
22.4 发令员
22.4.1 负责比赛的统一发令、计时和场地安全。
22.4.2 记录比赛因故中断的原因和时间。
22.4.3 负责比赛期间的音响播放（播放有关比赛通知、项目介绍、各队情况等材料）。
22.5 记分员
22.5.l 核实和记录每箭环数并注明竞赛中出现的问题及处理意见。
22.5.2 指挥运动员拔箭和标好箭孔。
22.5.3 核算个人累计环值，每项比赛结束后让运动员在记分表上签字并送交记录处。
22.5.4 记分员无权改动记分表上记载每支箭环值的数字，需改动时，必须由裁判员执笔并与运动员共同签字方为有效。
22.5.5 对疑难箭环值及时报告裁判长，待裁决后再登记。
22.6 编排记录员
22.6.1 赛前准备比赛所需表格、裁判用具。
22.6.2 准备比赛、训练靶纸，编写靶位号码。
22.6.3 负责靶位编排工作，抽签后打印竞赛通知书。
22.6.4 负责比赛的记录、成绩记分表的收集、复核与整理。
22.6.5 填写成绩报告单，并经裁判长审核签字。
22.6.6 打印正式成绩公报、成绩册，公布成绩。
22.6.7 落实裁判长交给的各项任务。
22.7 检录员
22.7.1 根据比赛安排对参赛运动员进行检录。
22.7.2 检查运动员比赛器材（弩、箭）。
22.7.3 带领运动员进入比赛场地。
（节选自《少数民族传统体育项目竞赛和表演规则及裁判法》2018年修订版）
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