板鞋竞速竞赛规则

第一章 比 赛
1 定义
板鞋竞速是由多名运动员一起将足套在同一双板鞋上，在田径场上进行的比赛，以在同等的距离内所用的时间多少决定名次。
第二章 场地及器材
2 场地
2.1 在标准的田径场地上进行。
2.2 场地线宽均为5厘米，跑道分道宽2.44～2.5米。
2.3 可根据比赛的需要和场地状况设置跑道的多少。
3 器材
比赛板鞋以长度为100厘米、宽度为9厘米、厚度为3厘米的木料制成（以三人板鞋为例）。每只板鞋配有3块宽度为5厘米护足面皮，分别固定在板鞋规定的距离上，护皮以套紧脚面为宜。第一块护皮前沿距板鞋前端7厘米，第二块护皮在第一块护皮与第三块护皮的中间，第三块护皮后沿距板鞋末端15厘米（护皮在符合规定的条件下可自备）。
第三章 比赛通则
4 竞赛
竞赛分单项比赛和接力比赛两大类。
5 竞赛编排
5.1 竞赛编排原则
5.1.1 在标准田径场上每组4个队比赛。
5.1.2 接力比赛提前一个单元将接力棒次表交编排记录组。
5.2 编排赛次和分组
5.2.1 参赛队数过多，不能在一个赛次（决赛）进行比赛的项目，应举行若干赛次的比赛（分组赛）。举行决赛前各赛次比赛时，所有参赛队都必须参赛，并通过各赛次取得决赛的资格。
5.2.2 由竞赛委员会安排比赛的预、复、决赛。
5.2.3 每一赛次录取方法（如下表）
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5.2.4 第一赛次抽签排定道次。
5.2.5 对于后续赛次，根据第一赛次成绩排序进行蛇形编排组次和道次。
5.2.6 前八名决赛道次安排，根据上一赛次的成绩排序，3、4名抽决赛第一组2、3道，7、8名抽决赛第一组1、4道；1、2名抽决赛第二组2、3道，5、6名抽决赛第二组1、4道。
5.2.7 在任一赛次的最后一组和后续赛次或决赛的第一组之间必须留出的最短间隔时间为45分钟。
6 竞赛办法
6.1 起跑
6.1.1 当发令员发出“各就位”口令时，运动员将板鞋置于跑道起跑线后，运动员共同套好板鞋，任何一只板鞋不得触及或超过起跑线。
6.1.2 当发令员发出“预备”口令时，运动员在起跑线后做好起跑准备。
6.1.3 发令员鸣枪。运动员听到发令枪响后起跑。
6.2 途中跑
运动员在比赛过程中，应自始至终在各自道次内进行。如果出现某一队员脚脱离板鞋脚触地或摔倒，须在触地（落地）处重新套好板鞋继续比赛。
6.3 终点
6.3.1 计时员的停表以第一名运动员身体躯干任何部位（不包括头、颈、臂、腿和脚）抵达终点线后沿垂直面瞬间为止。
6.3.2 到达终点时，运动员的身体和板鞋须全部超过终点线后才能分离。
6.4 接力赛：是指由多组板鞋运动员组成，各组运动员通过规定完成的距离将接力棒由起点传送至终点的比赛。
6.4.1 接力区：
每个接力区长度为10米，在中心线前后各5米，交接的开始与结束均从接力区分界线的后沿算起。
6.4.2 要求
6.4.2.1 接力赛中，运动员应持“棒”跑完全程，接棒运动员在接力区内等待接“棒”。
6.4.2.2 队员之间的交接棒必须在接力区内完成，并且以“棒”为准。
6.4.2.3 队员之间的交接棒必须在脚不脱离板鞋的情况下完成。
6.4.2.4 完成交接的队员应停留在各自的分道或接力区内，直到跑道畅通后方可离开。
6.4.2.5 每队服装须统一。
7 计时
全自动电子计时或手动计时均可，电子计时成绩均以1%秒为最小计时单位。
8 犯规与判罚
8.1 犯规
8.1.1 抢跑：鸣枪前跑进起跑线。
8.1.2 串道：运动员在比赛过程中串离本跑道。
8.1.3 比赛中运动员脚脱离板鞋触地，未在原地穿好板鞋。
8.1.4 运动员抵达终点时，两只板鞋的一部分仍未过线，脚与板鞋分离。
8.1.5 运动员在比赛过程中，有阻挡或妨碍其他运动员跑进的行为。
8.1.6 接力赛
8.1.6.1 队员在接力区外交接接力棒。
8.1.6.2 交接棒时脚脱离板鞋触地。
8.1.6.3 在退出接力区时，阻挡或妨碍其他运动员跑进。
8.2 罚则
8.2.1 抢跑犯规：第一次给予警告，第二次取消犯规者该项目比赛资格。
8.2.2 发生规则8.1.2～8.1.6中之一者，取消犯规者该项目比赛资格。
8.2.3 比赛中如发生规则8.1.5和8.1.6.2的情况，受推或阻挡而受到影响的运动员或运动队不再进行重赛，按比赛成绩排列名次。
8.2.4 决赛中如发生8.1.5和8.1.6.2的情况，不再进行重赛，按比赛成绩排列名次。
第四章 名次排定
9 名次
9.1 板鞋竞速的名次排定以比赛中的成绩决定，时间少者名次列前。
9.2 如比赛分预赛、复赛和决赛，则以决赛中的成绩决定，时间少者名次列前。
第五章 弃权与申诉
10 弃权
10.1 在规定检录时间内三次点名未到场为弃权。
10.2 中途退出比赛为弃权，无成绩。
11 申诉
11.1 对运动员参加比赛资格提出异议，应在大会开始前向仲裁委员会或资格审查委员会提出，在未有结果前，应允许该队员参加比赛。
11.2 参赛运动员若对比赛结果有异议，可在比赛结果宣告后30分钟内，向仲裁委员会提出书面申诉，同时交纳申诉费。仲裁委员会依据仲裁条例做出裁决。
11.3 大会竞赛部门应负责记录所有成绩宣告的时间。
第六章 裁判人员及职责
12 裁判人员
板鞋竞速比赛设裁判长1人，副裁判长1～2人，裁判员若干人。
13 裁判人员职责
13.1 裁判长
13.1.1 全面负责板鞋竞速比赛的裁判工作，保证规则能够贯彻执行；处理发生于大会期间与本规则未做出明文规定的问题。
13.1.2 检查所有相关的比赛成绩，处理有争议的问题。
13.1.3 对有关比赛的抗议或异议做出裁决。有权对有不正当行为的运动员提出警告或取消比赛资格。
13.1.4 有权做出重赛的时间安排决定。
13.1.5 对每场的工作进行检查和总结，对犯严重错误或不称职的裁判员，可做适当处理，必要时可停止其职务与工作。
13.2 副裁判长
13.2.1 协助裁判长领导裁判工作，做好裁判员队伍的事务管理。
13.2.2 当裁判长缺席时，代理其职务，或受裁判长的委托处理有关问题。
13.2.3 根据裁判长的建议，负责编排、记录和公告工作，负责场地、器材等设备的检查管理。
13.3 检录主裁判、检录员
13.3.1 根据竞赛日程安排的检录时间，召集运动员到检录处。
13.3.2 根据规则、规程规定，检查运动员的参赛证、服装、号码和比赛用具等是否符合规则、规程要求。
13.3.3 按预定时间和路线准时、安全地将运动员带入赛场交发令员控制。
13.4 发令员、助理发令员
13.4.1 检查运动员所参加的比赛或组别是否有误，组织运动员按其被编排的道次正确地排列在起跑线后3米远的集合线上。
13.4.2 发令员同终点裁判长取得联系完毕后，向运动员发出“各就位”、“预备”口令，以鸣枪方式发出起跑信号。助理发令员应协助发令员记录运动员起跑犯规情况。
13.4.3 有权对运动员违反起跑规则的行为给予警告和判罚。
13.5 检查主裁判、检查员
13.5.1 全面监督运动员在比赛中的行为。
13.5.2 如发现运动员或其他人员犯规，应举红旗示意，并立即以书面报告交裁判长；如无犯规情况，即举白旗示意。
13.6 计时主裁判、计时员
13.6.1 各道次计时员接受计时主裁判的统一领导。
13.6.2 采用全自动电子计时或手动电子计时。
13.6.3 每道次计时员负责本道次的计时工作，并由每道次的计时组长将成绩写在成绩记录表内，签字后交计时主裁判，三人手动计时时，相同的两个成绩作为该运动员的最终成绩，三个成绩不一致时，取中间成绩作为最后确定成绩。必要时，计时长核查秒表，以核实成绩。
13.6.4 计时主裁判判定每道次的最后成绩并与终点主裁判最后核实各道次的名次、成绩是否有误，准确后才向计时员发出“回表”口令，并提醒计时员准备下一组的比赛计时。
13.7 终点主裁判、终点裁判员
13.7.1 判定每组比赛运动员到达终点的名次。
13.7.2 若判定不一致时，应由终点主裁判做出最后裁定。
[bookmark: _GoBack]13.7.3 若名次与成绩不一致，应与计时主裁判联系并最后裁定。
13.8 编排员
完成编排记录和成绩公告工作。记录由裁判长提供的每个项目的全部成绩，并转交宣告员。最后将成绩表交竞赛部门。
14 宣告员
对比赛中各种信息予以宣告，对成绩的宣告应该记录宣告时间。
（节选自《少数民族传统体育项目竞赛和表演规则及裁判法》2018年修订版）
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